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NC WIC Farmer's Market Nutrition Program Begins July 3!

From July 3 through September 29, 2023 the North Carolina

WIC Program will issue Farmers’ Market Nutrition Program (FMNP) benefits
electronically. You can use the eFMNP benefits to buy fruits and vegetables at
authorized local farmers’ markets. Ask your WIC office for a list of farmers’ markets
where you can use the eFMNP benefits.

* Pregnant, breastfeeding, partially-breastfeeding and postpartum women, and
children ages 2 through 4 will receive eFMNP benefits.

¢ Each person eligible will receive $30.00 in eFMNP benefits for the 2023 season, as
funding allows.

* You may use the eFMNP benefits at authorized farmers’ markets only, not at
grocery stores.

e Farmers who participate will have eFMNP posters displayed in their selling areas.
Not all farmers will have posters.

e Use the eFMNP benefits to buy fresh, North Carolina-grown fruits and vegetables
only.

¢ You may not use the eFMNP benefits to buy peanuts or other nuts, baked goods,
cooked foods, processed foods, honey, eggs, plants, herbs, crafts or other
non-food items.

Farmers’ Market Nutrition Program eFMNP Benefit Card

/& ~N
WIC FMNP benefits valid July 3, 2023 through October 29, 2023
Use this card to purchase eligible fresh fruits and
vegetables. Not good at grocery stores. Validonly at
authorized farmers markets.
No change will bé given.

DO NOT/WRITE YOUR PIN ON YOUR CARD.
For benegfits balance, visit:
www.ebtEDGE.com

= E E Buying, selling or otherwise misusing WIC benefits is a
’ = crime. To report suspected fraud, call (800) 424-9121
North Carolina = or visit http://www.usda.gov/oig/hotline.htm
| gy | fd }
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WIC FMNP 2023

This institution is an equal opportunity provider.

1234 5678 9789 1223

How do you use the eFMNP benefits?

* You must use the eFMNP benefits from July 3, 2023 to October 29, 2023. All
eFMNP benefits will expire on October 29, 2023.

e Lost or stolen eFMNP benefit cards cannot be replaced.

¢ |f you spend more than the eFMNP benefit amount, you may pay the difference.

¢ You do not need to spend all of your $30.00 eFMNP benefits at the same farmer
or all at once.

Important to Remember

e eFMNP benefits may only be used at authorized farmers’ markets, not
grocery stores.
¢ Lost or damaged eFMNP cards cannot be replaced.

If you have questions, contact your local WIC agency or visit www.ncdhhs.gov/nc-wic-cacfp
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El Programa de Nutricidn del Mercado de Agricultores del WIC de
Carolina del Norte comienza el 3 de julio

Desde el 3 de julio hasta el 29 de septiembre de 2023, el Programa Especial de Nutricién
Suplementaria para Mujeres, Infantes y Nifios (WIC) de Carolina del Norte ofrecera
beneficios del Programa de Nutriciéon del Mercado de Agricultores (FMNP)
electronicamente. Usted puede utilizar los beneficios electronicos del FMINP (eFMNP) para
comprar frutas y verduras en los mercados de agricultores locales autorizados. Pida a su
oficina del WIC una lista de los mercados de agricultores donde puede utilizar los beneficios
del eFMNP.

e Las mujeres embarazadas, las que estan en periodo de lactancia, de lactancia parcial
y de posparto, y los nifios de 2 a 4 aflos podran acceder a los beneficios del eFMNP.

e Las personas elegibles recibirdn $30.00 en beneficios eFMNP para la temporada 2023,
segun lo permitan los fondos.

e Solo puede utilizar los beneficios del eFMNP en los mercados de agricultores
autorizados, no en las tiendas de comestibles.

e Los agricultores que participen tendran pdsters del eFMNP expuestos en sus zonas de
venta. No todos los agricultores tendran pdsters.

e Utilice los beneficios del eFMNP para comprar exclusivamente frutas y verduras frescas
producidas en Carolina del Norte.

® No puede utilizar los beneficios del eFMNP para comprar cacahuates u otras nueces,
productos de panaderia, alimentos cocinados, alimentos procesados, miel, huevos,
plantas, hierbas, artesanias u otros articulos no alimentarios.

Tarjeta de beneficios eFMNP del Programa de Nutriciéon del Mercado de Agricultores

~
(" Los beneficios del FMINP del WIC son validos desde el 3 de julio

hasta el 29 de octubre de 2023.
Utilice esta tarjeta para comprar frutas y verduras
frescas elegibles. No se puede utilizar en las tiendas de

comestibles. Valida Gnicamente ad
agricultores
N ara cambio.
NOGESC upP LA
racon r el saldo de los beneficios,
Vis g
CO

ebtEDGE.com.

, venta o cualquier otro uso indebido de los
beneficios del programa WIC constituye un delito. Para
denunciar sospechas de fraude, llame al

(800) 424-9121 o visite

North Carolina
WIC FMNP 2023
1234 5678 9789 1223 http://www.usda.gov/oig/hotline.htm.
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¢Como puede utilizar los beneficios del eFMNP?

e Debe utilizar los beneficios del eFMNP desde el 3 de julio hasta el 29 de octubre
de 2023. Todos los beneficios del eFMNP expiraran el 29 de octubre de 2023.

e |as tarjetas de beneficios del eFMNP extraviadas o robadas no se pueden sustituir.

e Si gasta mas del monto correspondiente al beneficio del eFMNP, es posible que deba
pagar la diferencia.

® No es necesario que gaste los $30.00 de los beneficios del eFMNP en el mismo
mercado de agricultor o de una sola vez.

Importante recordar

icion

® Los beneficios del eFMNP solo pueden utilizarse en mercados de
agricultores autorizados, no en tiendas de comestibles.

® Las tarjetas del eFMNP extraviadas o dafadas no se pueden sustituir.
Si tiene preguntas, comuniquese con su agencia local del WIC o visite www.ncdhhs.gov/nc-wic-cacfp.

CAROLINA DEL NORTE
l Departamento de Salud y Servicios Humanos de Carolina del Norte

Farmers' Market

Division del Bienestar Infantil y Familiar g
R Nutrition Program

Seccién de Servicios Comunitarios de Nutricidn

¢ www.ncdhhs.gov/nc-wic-cacfp
sta institucion ofrece igualdad de oportunidades.
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