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WIC is dedicated to helping all 
types of caregivers including  
dads, foster parents, 
grandparents and guardians.

We know how much you do to provide 
for the needs of your child - and we’re  
here to help. 

WIC provides access to healthy foods, 
nutrition education, breastfeeding  
support and resources for families.

 If you are a caregiver of infants and 
children under 5 and are income eligible, 
you can get the right personalized  
support for you and your family. 

YOU GOT THIS!
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VEA SI CUMPLE LOS REQUISITOS
Busque su programa WIC local:

El programa WIC se dedica a ayudar a 
todo tipo de proveedores de cuidados, 
tales como padres biológicos, padres  
de acogida, abuelos y tutores legales.

Sabemos todo lo que usted hace para 
satisfacer las necesidades de su niño, y 
estamos aquí para ayudar.

WIC ofrece acceso a alimentos sanos, 
educación sobre nutrición, apoyo a la 
lactancia, y recursos familiares.

Si usted es una proveedora de cuidados de 
bebés y niños menores de 5 años, y además 
cumple los requisitos de ingresos, usted  
puede conseguir el apoyo personalizado que 
necesita para usted y su familia.

¡USTED TIENE ESTO 
BAJO CONTROL!

NC Departamento de Salud y Servicios Humanos
División de Bienestar Infantil y Familiar
Sección de Servicios de Nutrición Comunitaria  
www.ncdhhs.gov/nc-wic-cacfp 
Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de 
oportunidades. CNS # D-0039

CALL 1-844-601-6881
VISIT www.ncdhhs.gov/ncwic/mywic

LLAME al 1-844-601-6881
VISITE www.ncdhhs.gov/ncwic/mywic
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