
 ةيلاع تايوتسم قاشنتساو غبتلا نيخدت امه ةيلامشلا انيلوراك ةيالو يف ةئرلا ناطرسل نايسيئرلا ناببسلا
 كلزنم يف نودارلا زاغ رابتخا ةيمهأ فرعت نأ ةيلامشلا انيلوراك ةيالو يف نودارلا زاغ جمانرب ديري  .نودارلا زاغ نم
 .كلزنم يف نودارلا زاغ تايوتسم ضفخ ةيفيكو

 وأ همش وأ هتيؤر كنكمي ال يذلا زاغلا نم عون وه نودارلا زاغ
 لثم ،ةعشملا داوملا ضعب للحتت امدنع نودارلا زاغ لكشتي .هقوذت
 .هايملاو روخصلاو ةبرتلا يف ،مويدارلاو مويروثلاو موينارويلا

؟نودارلا زاغ وه ام

 :لماوعلا ضعب ىلع كلذ دمتعي

1.  نودارلا زاغل ةعفترملا تايوتسملا :كلزنم يف نودارلا زاغ ىوتسم
.كتباصإ رطخ نم ديزت

2.  يف هيضقت يذلا تقولا داز املك :كلزنم يف هيضقت تقولا نم مك
 .ضرملاب كتباصإ رطخ داز ،نودارلا زاغ نم ةيلاع تايوتسم هب ناكم

3.  نونخدي نيذلا صاخشألا :لبق نم تنخد وأ نخدت تنك ءاوس
 ةئرلا ناطرسب ةباصإلل ةضرع رثكأ نونوكي نودارلا زاغل نوضرعتيو
 .نينخدملا ريغ نم رثكأ تارم رشعب

4. خدم تنك اذإ ِ  نم نينخدملا نم برقلاب كدجاوت ديزي :رشابم ريغ ان
 زاغل اضًيأ اضًرعم تنك اذإ ةصاخو ،ةئرلا ناطرسب كتباصإ رطخ
 .نودارلا

 ببسب ةئرلا ناطرسب كتباصإ تالامتحا يه ام

 ؟نودارلا زاغل كقاشنتسا

 ريغ نيب ةئرلا ناطرسل لوألا ببسلا وه نودارلا زاغ نإ
 وه نودارلا زاغ نإف ،ماع لكشب  .ةئيبلا ةيامح ةلاكو تاريدقتل اقًفو ،نينخدملا
 نأ تاريدقتلا ريشت  .نيخدتلا دعب ،ةئرلا ناطرسل يسيئرلا يناثلا ببسلا
 يف ايًونس ةئرلا ناطرسب ةافو ةلاح 21000 نم رثكأ ببسي نودارلا زاغ قاشنتسا
 تايفولل يسيئرلا ببسلا وه ةئرلا ناطرس ناك ،2020 ماع يف  .ةدحتملا تايالولا
 .ةيلامشلا انيلوراك ةيالو يف ناطرسلاب ةطبترملا

 قلقلاب رعشأ نأ بجي اذامل
  ؟نودارلا زاغ نم

 قصتلت ةعشم تائيزج ىلإ نودارلا زاغ للحتي
 تائيزجلا هذه قلطت  .سفنتلا ءانثأ كيتئرب
 ررضلا قحلت نأ نكمي يتلاو ،ةقاطلا نم تاعفد
 .تقولا رورمب ةئرلا ناطرس ببستو ةئرلا ةجسنأب
 ةيلاع تايوتسمل ضرعتي نم لك نأ احًيحص سيل هنأ مغر
 عم دادزي ةئرلا ناطرسب ةباصإلا رطخ نأ الإ ،ةئرلا ناطرسب باصي نودارلا زاغ نم
 .نودنارلا زاغ ىوتسم عافترا

  ؟ةئرلا ناطرس نودارلا ببسي فيك

 ةدوجوملا روخصلا نم نودارلا زاغ برستي 
  .هالعأ ءاوهلا ىلإ ،ةبرتلا لالخ نمو ،ضرألا تحت
 تاوجفلاو قوقشلا لالخ نم كلزنم لخدي
  .لخادلاب ازًوجحم حبصيو ساسألا يف
 ةديدجلا لزانملا يف ءاوس اذه ثدحي نأ نكمي
 تاعمجملا وأ ةقهاشلا ينابملا يف ىتحو ،اهنودب وأ ةيبقأب ،ةميدقلاو وأ
 رابآلا هايم لالخ نم اضًيأ لزانملا ىلإ نودارلا زاغ لخدي نأ نكمي  .ةينكسلا
 .لزنملا ىلإ نودارلا زاغ بلجي امم ،ضرألا تحت نم يتأت يتلا

 زاغ لخدي فيك

  ؟لزنملا ىلإ نودارلا

 تايالولا يف ًالزنم 15 لك نم دحاو يلاوح رثأتي نأ لمتحملا نم
 انيلوراك ةيالو يف  .نودارلا زاغ نم ةيلاع تايوتسمب ةدحتملا
 يوتحت ةئاملا تاعطاقملا عيمج يف لزانملا ضعب نأ دجوُ ،ةيلامشلا
 اذإ ام ةفرعمل ةديحولا ةقيرطلا  .نودارلا زاغ نم ةيلاع تايوتسم ىلع
 نكمي ال  .هرابتخا يه نودارلا زاغ دوجو ةلكشم نم يناعي كلزنم ناك
 كلزنم ناك اذإ امب ؤبنتلا ناريجلا ىدل نودارلا زاغ تايوتسمو طئارخلل
 لكو لزنم لك فلتخي .نودارلا زاغ نم ةيلاع تايوتسم ىلع يوتحي
 .رخآلا نع ىنبم

 ةيالو يف نودارلا زاغ دجوي نيأ
  ؟ةيلامشلا انيلوراك

 عون يأ يف نودارلا زاغ دوجو دادزي نأ نكمي

 سانلا نأ امب ،كلذ عمو  .ينابملا نم

 اذه نإف ،لزنملا يف مهتاقوأ مظعم نوضقي

 ةضرع رثكأ هيف نونوكي يذلا ناكملا وه

 دق كنكلو  .نودارلا زاغل ضرعتلل

 .ينابملا عاونأ عيمج يف نودارلل ضرعتت

 زاغ دوجو رصتقي له

  ؟لزانملا ىلع نودارلا

؟نودارلا زاغ وه ام
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 ةدحوب ءاوهلا يف نودارلا زاغ تايوتسم سايق متي
 متي يتلاو ،"ءاوهلا نم رتل لكل يوكوكيب"
 نودارلا زاغ ىوتسم ىلإ رظنيُ ."pCi/L" ىلإ اهراصتخا
 ربتعيُ نيح يف ،لدتعم رطخ هنأ ىلع pCi/L 4و 2 نيب
 .ةئرلا ناطرسب ةباصإلل ارًيبك ارًطخ pCi/L 4 نم ىلعأ ىوتسم يأ

 ربتعي يذلا ىوتسملا وه ام

 ؟لزنملا يف نودارلا زاغ نم اعًفترم
 رابتخاب قلعتي اميف ةددحم نيناوق اهيدل سيل ةيلامشلا انيلوراك ةيالو نأ مغر
 فيظوت حرتقي ةيلامشلا انيلوراك ةيالو يف نودارلا زاغ جمانرب نأ الإ ،نودارلا زاغ
 رابتخا جئاتن ىلع لوصحلل نودارلا زاغ نع فشكلا يف صتخم دمتعم لواقم
 رابتخا اضًيأ كنكميف ،صاخ رئب نم يتأت هايملا تناك اذإ  .ةعيرسو ةقوثوم
  .دمتعم ربتخم تامدخب ةناعتسالاب نودارلا زاغ نع اثًحب كيدل ةيفوجلا هايملا
.radon.ncdhhs.gov ةرايز لالخ نم دمتعم نودار ربتخم ىلع روثعلا كنكمي

ًالزنم عيبأ/يرتشأ انأ  ءارجإ يننكمي فيك .

  ؟تاراقعلا يف نودارلا زاغ رابتخا

 يصوت  .ةلكشملا لحل ةحاتم لولح كانه
 ناك اذإ ءارجإ ذاختاب ةئيبلا ةيامح ةلاكو
 نم ىلعأ كلزنم يف نودارلا زاغ ىوتسم لدعم

 زاغ تايوتسم تناك ول لعفأ اذام

 ؟يلزنم يف ةعفترم نودارلا

 رابتخاب ةيلامشلا انيلوراك ةيالو يف نودارلا زاغ جمانرب حصني 

 رابآلا هايم ةجلاعمب ءاربخلا يصوي  .نودارلا زاغ نع اثًحب رابآلا هايم

  .نودارلا نم pCi/L 10000 نم رثكأب اهرابتخا ةجيتن فشكت يتلا

 نمف ،رابآلا هايم يف ةعفترم نودارلا زاغ تايوتسم تناك اذإ

ناث رابتخا ءارجإ نسحتسملا  لثم ىرخألا ةعشملا تاميسجلل ٍ

 عم لماعتلا ىلع بردم لواقم رايتخا مهملا نم  .مويدارلاو موينارويلا

 جمانرب عم لصاوتلا كنكمي ،تامولعملا نم ديزمل  .نودارلا زاغ لكاشم

  .كتعطاقم يف ةحصلا ةرادإل عباتلا ةيئيبلا ةحصلا

 اذإ يلزنم حالصإ يننكمي فيك

 عفترم ىوتسم دوجو رابتخالا رهظأ

؟ءاملا يف نودارلا زاغ نم

 ديازتم لكشب ةيلامشلا انيلوراك ةيالو ءاحنأ عيمج يف ةانبلا موقي 

 ىلإ رظنيُ  .ةديدجلا لزانملا يف نودارلا زاغ نم فيفختلا ةمظنأ جمدب

 ليلقت يف دعاست اهنأل لزانملا عيب ءانثأ ةزيم اهنأ ىلع ةمظنألا هذه

 زاغ رابتخا امًئاد مهملا نم ،كلذ عمو  .لزنملا يف نودارلا زاغ تايوتسم

 .حيحص لكشب لمعي فيفختلا ماظن نأ نم دكأتلل نودارلا

 نودارلا زاغ نم دحلا ماظن رثؤيس له

  ؟يلزنم عيب ىلع

 ةباصإلا رطخل نوضرعم عيمجلا 
 نع مجانلا ةئرلا ناطرسب
 ثالث كانه .نودارلا زاغ قاشنتسا
  .ةيساسح رثكأ سانلا نم تائف
 لازت ال نيذلا ،لافطألا مهو
 دقو ،ومنلا روط يف مهتائر
 زاغل ةيساسح رثكأ نونوكي
 ؛نيغلابلا نم نيترمب نودارلا
 نم رثكأ اونخد نيذلا صاخشألاو
 مهتايح يف ةراجيس ةئام
 زاغل ةيساسح رثكأ نونوكي
 ريغ نم تارم رشعب نودارلا
 اوجن نيذلا صاخشألاو ؛نينخدملا
 رثكأ نونوكي ةئرلا ناطرس نم
 .نودارلا زاغل ةيساسح

 ةيساسح رثكألا صاخشألا مه نم

  ؟نودارلا زاغل

 ةيلامشلا انيلوراك ةيالو يف نودارلا زاغ جمانرب عقوم ةرايزب مق
radon.ncdhhs.gov.  مقف ،ةيلامشلا انيلوراك ةيالو جراخ تنك اذإ 
.sosradon.org نودارلا زاغل ينطولا جمانربلا عقوم ةرايزب

 نم ديزم ىلع لوصحلا يننكمي نيأ

  ؟نودارلا لوح تامولعملا

4 PCI/L

4 4 pCi/L.  هرابتخا ةجيتن تناك اذإ كلزنم حالصإ كيلع حرتقت امك 
 ةلوهسب لزانملا مظعم حالصإ نكمي .pCi/L 4 4 ىلإ 2 نيب حوارتت
 نإف ،كلذ عمو  .pCi/L 4 4 نم لقأ ىلإ نودارلا زاغ تايوتسم ليلقتل
 نم .ةددحم تاراهمو ةفرعم بلطتي ةعفترملا نودارلا زاغ تايوتسم ضفخ
  .نودارلا زاغ تالكشم عم لماعتلا ىلع بردم لواقم فيظوت يرورضلا
 ةءافكلا جمانرب لثم تالاكو فرط نم نيدمتعم نيلواقم نع ثحبا
 .نودارلا زاغل ةينطولا ةمالسلا سلجم وأ نودارلا زاغل ةينطولا


