
NORTH CAROLINA LUB KHOOS KAS KUAJ NTSUAS TUS ME NYUAM MOS YUG TSHIAB
Daim Ntaub Ntawv Qhia Txog Tus Yam Ntxwv Ntawm Lub Raum Ua Hauj 
Lwm Tsis Zoo Uas Xeeb Txawm Thaum Yug Los rau Cov Niam Thiab Txiv 

Txhua tus me nyuam mos yug tshiab nyob rau North Carolina 
yuav raug kuaj ntsuas qee cov yam ntxwv muaj mob rau 
thaum yug los es thiaj li yuav raug kho tau kom pov thaiv 
txhob ua rau muaj mob loj. Qhov no hu ua qhov kev kuaj me 
nyuam yug tshiab. Qhov kuaj ntsuas tau los ntawm kev kuaj 
ntsuas tus me nyuam mos yug tshiab tau qhia pom tias tej 
zaum koj tus me nyuam yug tshiab yuav muaj tus yam ntxwv 
ntawm lub raum ua hauj lwm tsis zoo uas yog xeeb txawm 
thaum yug los lawm. Yuav xa koj tus me nyuam mos mus kuaj 
nrog ib tug kws kho mob tshwj xeeb es thiaj li yuav paub meej. 
Tej zaum qee tus me nyuam mos yug tshiab yuav tsis 
muaj Cov Tsos Mob Ntawm Lub Raum Ua Hauj Lwm Tsis 
Zoo Uas Xeeb Txawm Thaum Yug Los Lawm, tab txawm 
tias nws yuav tshwm sim pom qeeb zog los xij. 

• Kev pw ntev dhau lawm/sab heev 

• Nthuav 

• Pub zaub mov tsis zoo 

• Tsis yog tej chaw mos los sis tej kev ntsuas uas hnov 
tsis tau 

• Lub Cev Qhuav Dej 

• Nyob ces Cia Li Mob Nthawv Nthav 

• Qhov hnyav ntawm lub cev tsis rov hnyav li thaum yug los 

Cov Tsos Mob Ntawm Lub Raum Ua Hauj 
Lwm Tsis Zoo Uas Xeeb Txawm Thaum 
Yug Los yog tus mob dab tsi? 
Muaj ntau hom kab mob CAH, thiab hom uas txaus 
ntshais tshaj plaws yog hom ua rau cov  kuas ntsev ploj. 
Cov me nyuam mos uas muaj tus kab mob CAH kuj yuav 
muaj cov tsos mob, los sis cov yam ntxwv mob ntawm cov 
kab mob no. Cov tsos mob muaj xws li: 

Tus Tsos Mob Ntawm Lub Raum Ua Hauj 
Lwm Tsis Zoo Uas Xeeb Txawm Thaum Yug 
Los yog tus kab mob dab tsi? 
Cov qog nqaij nyob sab saum ob lub raum thiab tsim ua ntau 
hom kuas roj ntsha hormones (cov kuas khes mis tseem ceeb 
hauv lub cev) uas tseem ceeb rau kev tswj ntshav siab, ntshav 
qab zib, thiab qab ntsev thiab dej hauv lub cev. Cov ntsha 
hormones no kuj tuaj yeem cuam tshuam tshwm sim rau 
ntawm qhov chaw mos. 
Cov me nyuam mos yug tshiab uas yug los muaj tus yam ntxwv 
mob ntawm lub raum ua hauj lwm tsis zoo uas xeeb txawm 
thaum yug los kuj yuav tsis tsim cov roj ntsha hormones no 
tau tsim nyog. Yog hais tias tsis kho rau thaum ntxov, ces CAH 
tuaj yeem ua rau muaj mob puas tsuaj rau txoj sia thiab cuam 
tshuam rau koj tus me nyuam li kev tsim kho thiab kev loj hlob.

Daim ntaub ntawv qhia txog qhov tseeb no raug pab txhawb nqa 
los ntawm Cov Chaw Hauj Lwm Tswj Xyuas thiab Tiv Thaiv Kab Mob 
ntawm Teb Chaws Mes Kas Lub Tsev Hauj Lwm Saib Xyuas Kev Noj 
Qab Haus Huv thiab Tib Neeg (HHS) uas yog ib feem ntawm cov nyiaj 
pab tag nrho $423,900 uas tau txais pob peev nyiaj pab 100 feem 
pua los ntawm CDC/HHS. Cov ntsiab lus no yog tus (cov) kws sau 
ntawv li thiab tsis tas yuav muaj feem sawv cev los tshab xyuas raws 
kev raws cai, thiaba tsis tas muaj kev pom zoo los ntawm CDC/HHS 
lossis Nom Tswv Hauv Teb Chaw Me Kas. 

Xeev North Carolina Lub Tsev Hauj 
Lwm Saib Xyuas Kev Noj Qab Haus 
Huv thiab Tib Neeg www.ncdhhs.gov 
https://slph.dph.ncdhhs.gov/ NCDHHS 
yog ib tug tswv hauj lwm thiab lub 
chaw muab kev pab cuam uas muaj 
vaj huam sib luag sib txhig. 

Yuav tshwm sim dab tsi txuas mus ntxiv tom ntej? 
Koj tus me nyuam tus kws kho mob yuav kuaj xyuas koj 
tus me nyuam mos cov tsos mob thiab kuaj ntsuas tus 
me nyuam mos yug tshiab rau zaum thib ob txhawm seb 
koj tus me nyuam puas muaj tus kab mob CAH. Thaum sij 
hawm tos qhov kuaj tau los ntawm tej kev kuaj no, tseem 
yuav soj qab xyuas koj tus me nyuam mos theem ntshav 
hluav taws xob (electrolyte (qhov ntau tsawg ntawm cov 
kuas sodium thiab potassium hauv lawv cov ntshav) txhua 
ob hnub thiab kuj yuav muaj kev tso ntshav kuaj ntxiv. 
Yuav tau kho koj tus me nyuam mos kom sai yog hais tias 
pom muaj cov tsos mob CAH los sis theem ntshav hluav 
taws xob (electrolytes) hauj lwm tsis xwm yeem. 

Yog qhov kuaj ntsuas tus me nyuam mos yug tshiab 
zaum thib ob kuj qhia tias koj tus me nyuam muaj tus kab 
mob CAH, los sis yog lawv theem ntshav hluav taws xob 
(electrolyte) qhia tias muaj teeb meem, ces yuav tau nqus 
ntshav xa mus kuaj ib zaug ntxiv ua zaum kawg. 
Koj tus kws kho mob yuav xa koj mus rau tus kws kho mob 
txawj tshwj xeeb txhawm rau pab saib xyuas koj tus me nyuam. 

Tus Tsos Mob Ntawm Lub Raum Ua 
Hauj Lwm Tsis Zoo Uas Xeeb Txawm 
Thaum Yug Los yuav kho tau li cas? 
Cov me nyuam mos uas muaj tus kab mob CAH yuav tau noj 
tshuaj mus tag lawv lub neej. Cov tshuaj no yuav pab kho tus 
kab mob ntshav siab, ntshav qab zib, thiab ua kom theem 
ntshav qab ntsev nyob tus xwm yeem. 

Kuv yuav mus nrhiav ntau yam ntaub 
ntawv ntxiv rau ntawm lub chaw twg? 
Siv lub koob yees duab hauv koj lub xov tooj los xab kees tus 
QR qhauj hauv qab no, los sis nias rau ntawm lub links uas 
qhia no. 

Tus Me Nyuam Mos Qhov Kuaj Thawj Zaug: 
https://www.babysfirsttest.org/ newborn-screening/
conditions/congenital-adre-nal-hyperplasia 

Cares Foundation: https://caresfoundation.org/ 

Pediatric Endocrine Society: https://pedsendo.org/ 
wp-content/uploads/2020/06/E-Congenital-adrenal-
hyperplasia.pdf 
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