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NC Lub Khoos Kas Rau Cov Me Nyuam Mos-Cov Me Nyuam Uas Tab 
Tom Xyaum Mus Kev 

koj yim paub ntxov npaum li cas, ces lawv yim yuav loj hlob zoo 
npaum li ntawd xwb 

Cov Hom Phiaj Fab Kev Loj Hlob 
Cov me nyuam yuav loj hlob, kawm paub thiab txhim kho tau ceev sib txawv. Tej zaum ib tug yuav taus kev ntxov 
dua ib tug, hos tej zaum lwm tus ho xub txawj hais lus ua ntej. Siv daim phiaj qhia no ua ib txoj hau kev los tshuaj 
xyuas seb koj tus me nyuam puas ua tau raws li cov hom phiaj fab kev loj hlobnyob rau thawj peb lub xyoos. Nco 
ntsoov tias txhua tus me nyuam yuav tsis sib xws. Yog tias koj muaj lus nug los sis kev txhawj xeeb txog yam uas 
koj tus me nyuam pom, hnov, txav mus los, sib txuas lus, kawm, ua si los sis sib cuag nrog lwm tus, ces tham 
nrog koj tus kws kho mob xub thawj los sis hu rau lub Children’s Developmental Services Agency (CDSA) hauv 
cheeb tsam. Kev ua tiav txog kev loj hlob thiab kev txhim kho ntawm koj tus me nyuam yuav tau txais txiaj ntsig 
los ntawm kev nqis tes ua kom NTXOV yog tias koj muaj kev txhawj xeeb. 

1 hlis: Txawj tsa taub hau thaum muab tso pw khwb rwg 
Ntsia/saib ntsej muag 
Hnov tej suab ub no nrov 

2 hlis:  Txawj ua suab - txawj hais nkwg thiab ua suab  
Txawj ntsia caum tej khoom ub khoom no 
Tsa taub hau tau me ntswb me ntsis 
Pom nws txhais tes 

3 hlis: Paub ntsej muag 
Tsa lub taub hau tau tus yees thiab ntseg 
Pib txawj luag 
txawj tso zog rau ob txhais ceg thaum ko taw chwv av ruaj khov 
Txawj ntsia caum tej khoom uas txawj txav chaw 

4 hlis:  Luag nyav, luag ua suab, thiab uas suab teb thaum nrog tham 
Txawj ntxeev sab nruab qaum mus rau sab tav los sis khwb rwg  
Ncav muab khoom thiab npuaj khoom 
Paub niam txiv lub suab thiab kev kov 

5 hlis: Txawj ncav, tuav, thiab muab tej khoom los ntaws qhov ncauj 
Ncav tes tuaj mus tuav 
Txawj ua pawv nyos 
Txawj siv ob txhais tes thiab taw co ua si 

6 hli: Zaum thiab sawv taus los ntawm kev pab hwj  
Txawj ntxeev mus ntxeev los tau ob sab tib si 
Txawj tig mus rau qhov muaj suab nrov thiab suab hu 
Txawj qog suab 

7 hli: Teb rau lwm tus tej kev tawb ua si 
Siv tes los tshawb, plhws, kov, npuaj  
Txawj ua suab puav 

8 hli: Txawj muab tes sib txauv txais khoom  
Ncab tus kheej los mus sawv ntsug 
Pib nkag los sis ua luav luam mus 

9 hlis: Txawj hais “Ma-ma” los sis “Da-da” rau leej niam leej txiv  
Txawj nrog koj sib tawb (luag)  
Txawj hais ua tab ua tauv  
Paub thaum hu tus kheej lub npe  
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koj yim paub ntxov npaum li cas, ces lawv yim yuav loj hlob 

zoo npaum li ntawd xwb 
Cov Hom Phiaj Fab Kev Loj Hlob 

 
10 hli: Txawj yoj tes bye-bye 

Txawj xuas hauv caug thiab xuas tes txheem nkag  
Txawj haus dej los ntawm lub khob thaum muaj neeg tuav lub khob 

11 hlis: Txawj hais “Ma-ma” thiab “Da-da” rau niam txiv  
Txawj mus kev los ntawm kev tuav rooj tog 
Txawj haus dej hauv lub khob thiab muab tej khoom me-me 

12 hlis: Txawj ua suab thiab ua tej yam ntxwv yooj yim  
Txawj hais yam tsawg kawg peb lo lus 
Txawj qhia koj paub txog yam nws xav tau thiab tsis xav tau 
 

 

  

19 hlis: Txawj siv diav los sis diav nkaug 
Txawj khiav 
Txawj xuas xib teg cuam lub pob 
Nyiam pab ua tej hauj lwm ncig vaj ncig tsev 

20 hli: Txawj hle khaub ncaws los ntawm tus kheej 
Tuaj yeem nkag siab ntau txog li 200 lo lus 

21 hlis: Yuav hais cov lus sib cab xws li “xav tau lub 
taub dej” thiab “mus lawm os bye-bye” 

Txawj nce ntaiv ib theem ib zaug 
Tsom lub hom phiaj yooj yim xws li qhov chaw 
tso cov khoom ua si 

22 hlis: Txawj ncaws lub pob mus pem hauv ntej 
Txawj ua raws li cov lus thov ob kauj ruam xws  
 li “mus nqa tus me nyuam roj hmab thiab 
nqa los rau kuv” 

23 hlis: Txawj txheeb xyuas cov duab yooj yim hauv 
phau ntawv  
Txawj hais txog tus kheej los ntawm lub npe - 
siv “kuv” 
Txawj qhib cov txee thiab cov thawv 
Siv lo lus "nyob zoo," "bye," thiab "thov" yog tau 
txais kev ceeb toom qhia 

24 hlis: Yuav txawj teb cov lus nug yooj yim xws li 
“Qhov no yog dab tsi?” 

Paub hais yam tsawg kawg rau yam ntawm 
lub cev 
Siv sob lus uas muaj ob thiab peb lo lus 
Txawj ncaws pob 
Txawj nce thiab nqis ntaiv ib kauj ruam ib qib 
Txawj sib pauv ua si nrog lwm cov me nyuam 
yaus 

13 hlis: Sawv tau zoo khov kho 
Txawj khoov mus khaws cov khoom thiab tuaj yeem mus 
taus ob peb ruam 

14 hlis: Txawj qog ua lwm tus tej hauj lwm 
Txawj kov ntau yam khoom ua si xws li cov blocks,  

tsheb, phau ntawv, tsiaj txhu thiab me nyuam roj hmab 
Cov taub ntim khoom khoob 

15 hlis: Kov tej pob ua si 
Mus taus kev zoo thiab tuaj yeem khoov taus 
Txawj mloog dab neeg 
Txawj taw tes rau tus kheej lub cev 

16 hli: Txawj nthuav ntawv 
Txawj muab cov khoom ua si roj hmab los sis lwm yam 
khoom los sib dhos 
Tej zaum yuav txawj npau taws thaum meem txom siab 

17 hli: Kawm paub txoj hauv kev siv cov  
khoom siv kom raug xws li xov tooj 

Nyiam ua si sib thab 
Nyiam caij cov khoom ua si 

18 hli: Hais tau 10-20 lo lus 
Thov kev pab 
Txawj siv ib lo lus los qhia yam nws xav tau/xav paub 
Txawj siv tej xaum av los kos ub kos no 
Nthuav qhia kev hlub, hnia 
Ua raws li cov lus qhia yooj yim  
Tuaj yeem rhais ruam rov qab 
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Thaum muaj hnub nyoog ob xyoos, cov me nyuam uas tab tom xyaum mus kev yuav hais lus tau ntau dua qub tuaj, txawj siv tej sob lus 
uas muaj ob thiab peb lo lus thiab txawj thov tej yam xws li “thov kua txiv ntau ntxiv.” Lawv paub 50-100 lo lus thiab nkag siab 250-300 lo 
lus. Lawv tuaj yeem hais mov rau tus kheej noj thiab qhib cov txee thiab cov thawv. Tsis tas li xwb, lawv kuj tseem nyiam muab tej khoom 
txhem tawm, tshawb xyuas lawv ib puag ncig, thiab qog lawv niam lawv txiv thiab lwm tus me nyuam qab. Coj cov cwj pwm ntawm kev sib 
raug zoo uas qhia txog kev hlub, ua si tau ntawm nws tus kheej, thiab coj tus yeeb yam txaj muag thaum nyob nrog cov neeg txawv ntsej 
muag. Cov me nyuam muaj ob xyoos tuaj yeem txiav txim siab txog yam lawv xav tau, yog li thiaj li yuav muaj kev npau taws tshwm sim 
thiab. 

Thaum muaj hnub nyoog peb xyoos, cov me nyuam yuav muaj kev ywj pheej heev lawm. Fab lub cev, lawv tuaj yeem mus kev nce thiab 
nqis hav thiab rau lawv tus kheej txhais khau. Tuaj yeem hais cov kab lus muaj peb txog tsib lo lus, lawv tuaj yeem rov hais cov lus paj 
huam, nkag siab cov kab lus feem ntau, thiab hais lawv lub npe thiab lub hnub nyoog. Cov me nyuam muaj peb xyoos tuaj yeem ua si los 
ntawm kev xav nrog cov khoom ua si, tsiaj ua si, thiab tib neeg. Lawv tuaj yeem ua si yooj yim nrog lwm cov me nyuam, hais cov npe xim 
raug yam tsawg kawg ib yam, thiab txawj caij tsheb kauj vab peb lub log. Cov me nyuam muaj peb xyoos yuav muaj ntau yam kev xav. 
Txawm hais tias lub sij hawm tiag-tiag rau kev mus txog cov hom phiaj no yuav sib txawv ntawm cov me nyuam, cov hom phiaj no yuav tuaj 
yeem muab siv los ua cov lus qhia thaum koj saib koj tus me nyuam loj hlob thiab txhim kho. 
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