
उतत्र ी क रैोलि ना म े ं, लोगो  ंको फ फेडो़ ं का क ैसंर होन े क े दो बड ़े कारण धमूर्पान और बहतु सार े र डेॉन क े 
आसपास रहना ह ।ै नॉरथ् क रैोलि ना र डेॉन पर्ोगर्ाम आपको यह बताना चाहता ह ै कि आपक  ेघर म े ं र डेॉन 
का पर ीकष्ण कय्ो ं जऱरू ी ह ै और आप र डेॉन क े सत्र को कम करन े क े लि ए कय्ा कर सकत े ह ै।ं

र डेॉन एक पर्कार क ी ग सै ह ै जि स  ेआप द खे, स ूघं  नह ी ं 
सकत े और इसम े ं कोई सव्ाद नह ी ं होता ह ।ै यह तब बनता ह ै 
जब कछु र डेि योधरम् ी ततव्, ज सै े यरू नेि यम, थोरि यम और र डेि यम, मि टट् ी, 
चटट्ानो  ंऔर पान ी म े ं वि घटि त हो जात े ह ै।ं

र डेॉन कय्ा ह ?ै  

यह कछु कारको ं पर नि रभ्र करता ह ै: 

1. आपक े घर म े ं र डेॉन का सत्र: अधि क मातर्ा म े ं र डेॉन आपक े 
जोखि म को बढा़ता ह ।ै

2. आप अपन े घर म े ं कि तना समय बि तात े ह ै :ं आप जि तना अधि क 
समय तक उचच् र डेॉन सत्र वाल े सथ्ान पर रह ेगं ,े आपका 
जोखि म उतना ह ी अधि क होगा।

3. चाह े आप धमूर्पान करत े हो ं या पहल े कर चकु े हो :ं जो लोग 
धमूर्पान करत े ह ै ं और र डेॉन क े सपंरक् म े ं आत े ह ै ,ं उनम े ं 
फ फेड ़ े क े क ैसंर का खतरा 10 ग नुा अधि क होता ह ।ै

4. यदि आप नि षक्र्ि य धमूर्पान क े आसपास ह ै ं: नि षक्र्ि य 
धमूर्पान क े आसपास रहन े स े आपक े फ फेडो़ ं क े क ैसंर का खतरा 
बढ ़ जाता ह ै, और खासकर अगर आप र डेॉन क े सपंरक् म े ं भ ी ह ै।ं

र डेॉन स े आपको फ फेड ़े का क ैसंर होन े क ी 
कि तन ी सभंावना ह ?ै 

EPA क  ेअनमुान क  ेअनसुार, धमूर्पान न करन  ेवाल  े
लोगो ंक  ेफ फेडो़ ंम े ंक ैसंर होन  ेका सबस  ेमखुय् कारण र डेॉन ह ।ै कलु मि लाकर, 
धमूर्पान क  ेबाद लोगो ंक  ेफ फेडो़ ंम े ंक ैसंर का दसूरा पर्मखु कारण र डेॉन ह ।ै ऐसा 
माना जाता ह  ैकि र डेॉन को सासं क  ेरासत्  ेअदंर ल ने  ेकारण अम रेि का म े ंहर साल 
21,000 स  ेअधि क लोग फ फेड ़ ेक  ेक ैसंर स  ेमरत  ेह ै।ं साल 2020 म े,ं उतत्र ी 
क रैोलि ना म े ंक ैसंर स  ेहोन  ेवाली मौतो ंका नबंर एक कारण फ फेड ़ ेका क ैसंर था।

म झु े र डेॉन क े बार े म े ं चि तंा 
कय्ो ं करन ी चाहि ए?

र डेॉन ग सै र डेि योधरम् ी कणो ं म े ं टटू 
जात ी ह ,ै जो सा सं क े रासत् े अदंर जाकर 
आपक े फ फेडो़ ं स े चि पक जात े ह ै।ं य े छोट े 
कण ऊरज्ा वि सफ्ोट छोडत़ े ह ै ं जो आपक े फ फेडो़ ं क े ऊतको ं को 
नकुसान पह ुचंा सकत े ह ै ं और समय क े साथ फ फेडो़ ं क े क ैसंर का कारण 
बन सकत े ह ै।ं उचच् र डेॉन सत्र क े सपंरक् म े ं आन े वाल े हर वय्कत्ि 
को फ फेडो़ ं का क ैसंर नह ी ं होता ह ,ै ल केि न सत्र जि तना अधि क 
होता ह ,ै उसक े होन े क ी सभंावना उतन ी ह ी बढ ़ जात ी ह ।ै

र डेॉन फ फेडो़ ं क े क ैसंर का 
कारण क सै े बनता ह ?ै र डेॉन न ीच े क ी चटट्ानो ं स े ऊपर आता ह ,ै 

मि टट् ी स े होकर गजुरता ह ै और हमार े 
दव्ारा सा सं ल ी जान े वाल ी हवा म े ं पह ुचं 
जाता ह ।ै यह न ी वं म े ं दरारो ं और अतंरालो ं 
क े माधय्म स े आपक े घर म े ं घ सु जाता ह ै 
और अदंर फसं जाता ह ।ै यह बि लक्लु नए 
और परुान े दोनो ं तरह क े घरो ं म े ं हो सकता ह ,ै चाह े उनम े ं ब सेम ेटं हो 
या न हो, और यहा ं तक कि ऊचं ी इमारतो ं या अपारट्म ेटं परि सरो ं म े ं 
भ ी। र डेॉन कएु ं क े पान ी क े माधय्म स े हमार े घरो ं म े ं घ सु सकता ह ै जो 
भमूि गत स े आता ह ,ै जि सस े र डेॉन घर म े ं आ जाता ह ।ै

र डेॉन घर म े ंक सै  ेआता ह ?ै

उतत्र ी क रैोलि ना म े ं र डेॉन कहा  ंपाया जाता ह ?ै 

र डेॉन कि स ी भ ी पर्कार क ी इमारत म े ं 
बढ ़ सकता ह ।ै हाला कंि, च ूकंि लोग आमतौर 
पर अपना ल केि न, च ूकंि लोग आमतौर पर 
घर पर ह ी रहत े ह ै,ं इसलि ए र डेॉन क े 
स पंरक् म े ं आन े क ी सबस े अधि क 
सभंावना होत ी ह ।ै ल केि न आपको 
कि स ी भ ी तरह क ी इमारत म े ं र डेॉन 
मि ल सकता ह ।ै

कय्ा र डेॉन क वेल घरो  ंम े ं
ह ी होता ह ?ै  

� ���� ���� � �? 

सयंकुत् राजय् अम रेि का म े ं लगभग 15 म े ं स े 1 घर म े ं र डेॉन का 
सत्र बह तु अधि क ह ।ै उतत्र ी क रैोलि ना म े,ं सभ ी 100 
काउ टंि यो ं म े ं कई घरो ं म े ं र डेॉन का उचच् सत्र पाया गया ह ।ै 
आपक े घर म े ं र डेॉन क ी समसय्ा ह ै या नह ी,ं यह जानन े का 
एकमातर् तर ीका इसका पर ीकष्ण करना ह ।ै न तो नकश् े और न 
ह ी आपक े पडो़सि यो ं का र डेॉन सत्र यह बता सकत े ह ै ं कि 
आपक े घर म े ं र डेॉन का सत्र बढा़ ह आु ह ै या नह ी ।ं हर घर और 
इमारत अलग होत ी ह ।ै
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 हम हवा म े ं र डेॉन क े सत्र को "पि कोकय्रू ीज ़ पर्ति 
ल ीटर वाय ु" नामक इकाई का उपयोग करक े मापत े 
ह ै ं, जि स  ेहम सकंष्ि पत् रपू म े ं "pCi/L" कहत े ह ै।ं 
अगर र डेॉन का सत्र 2 और 4 pCi/L क े ब ीच ह ै, 
तो इस  ेमधय्म जोखि म माना जाता ह ै, जबकि 
4 pCi/L स  ेऊपर का सत्र फ फेडो़  ंक े क ैसंर क े 
लि ए उचच् जोखि म माना जाता ह ।ै

घर म े ं र डेॉन का उचच् सत्र 
कि तना माना जाता ह ?ै  

उतत्र ी क रैोलि ना म ें र डेॉन पर ीकष्ण क े बार े म ें कोई वि श षे नि यम नह ी ं 
ह ै ं, फि र भी, NC र डेॉन कारय्कर्म यह सनुि शच्ि त करन े क े लि ए पर्माणि त 
र डेॉन ठ के देार को नि यकुत् करन े का सझुाव द तेा ह ै कि आपको वि शव्सन ीय 
और पर ीकष्ण का तरुतं परि णाम मि ल े।ं यदि आपका पान ी कि स ी नि ज ी कएु ं 
स े आता ह ै, तो आप पर्माणि त पर्योगशाला का उपयोग करक े अपन े भजूल 
का र डेॉन क े लि ए पर ीकष्ण भी कर सकत े ह ै।ं आप radon.ncdhhs.gov 
पर जाकर पर्माणि त र डेॉन पर ीकष्क पा सकत े ह ै।ं

म ै ंएक घर खर ीद/ब चे रहा ह ू।ं म ै ंर डेॉन क  ेलि ए 
कि सी पर्ॉपरट् ी का पर ीकष्ण क सै  ेकरवा सकता ह ू ं  ?  

समसय्ा को ठ ीक करन  ेक े लि ए समाधान 
उपलबध् ह ै।ं यदि आपक े घर म े ं औसत 
र डेॉन सत्र 4 pCi/L स  ेऊपर चला जाता 

अगर म रे े घर म े ं र डेॉन का सत्र 
बह तु ज ़य्ादा ह ै तो कय्ा होगा? 

NC र डेॉन कारय्कर्म कएु ं क े पान ी म े ं र डेॉन का 
पर ीकष्ण करन  ेक ी सलाह द तेा ह ।ै एकस्परट् स झुाव द ते  ेह ै ं कि ऐस  े
कएु ं क े पान ी को पि या जा सकता ह ,ै जि सम े  ंर डेॉन का सत्र 10,000 
pCi/L स  ेज ़य्ादा हो। अगर कएु ं क े पान ी म े ं र डेॉन का सत्र बह तु 
ज ़य्ादा ह ,ै तो यरू नेि यम और र डेि यम ज सै े दसूर  ेर डेि योधरम् ी कणो  ंक  े
लि ए दसूरा पर ीकष्ण करन  ेक ी सलाह द ी जात ी ह ।ै र डेॉन क ी 
समसय्ाओ ं स े नि पटन े क े लि ए पर्शि कष्ि त ठ के देार को चनुना बह तु 
जऱरू ी ह ।ै ज ़य्ादा जानन े क े लि ए, आप अपन े काउटं ी सव्ासथ्य् वि भाग 
क े परय्ावरण सव्ासथ्य् कारय्कर्म स े सपंरक् कर सकत े ह ै।ं

अगर जाचं म े ं पता चल े कि पान ी म े ं 
र डेॉन का सत्र बह तु ज ़य्ादा ह ,ै तो म ै ं 
अपन े घर का उपचार क सै े कर ूं   ?

 उतत्र ी क रैोलि ना म े ं बि लड्रस् नए घरो ं म े ं र डेॉन को कम करन  ेक ी 
पर्णाल ी को त जे ी स े शामि ल कर रह े ह ै।ं घर ब चेत  ेसमय य े पर्णाल ी 
लाभकार ी होत े ह ै ं, कय्ो कंि व े घर क े भ ीतर र डेॉन क े सत्र को कम करन  े
म े ं मदद करत  ेह ै।ं ल केि न, यह सनुि शच्ि त करन  ेक े लि ए कि र डेॉन को 
कम करन  ेक ी पर्णाल ी ठ ीक स े काम कर रह ी ह ै, आप नि शच्ि त रपू स े 
र डेॉन का पर ीकष्ण करना चाह ेगं ।े

कय्ा र डेॉन को कम करन े क ी पर्णाल ी स े म रे े 
घर क ी बि कर् ी पर असर पड ़गेा?  

र डेॉन स े पर्भावि त फ फेड ़ े क े 
क ैसंर का खतरा हर कि स ी को 
होता ह ।ै त ीन समहू क े लोगो ं 
को इसस े सबस े ज ़य्ादा खतरा 
होता ह ।ै जि न बचच्ो ं क े 
फ फेड ़ े अभ ी भ ी वि कसि त हो 
रह े ह ै ं, उनम े  ंर डेॉन का खतरा 
वयसक्ो  ंक ी तलुना म े ं दोगनु ी 
हो सकत ी ह ;ै जि न लोगो ं न े 
अपन े ज ीवन म े ं सौ स े अधि क 
सि गर टे प ी ह ै ं, उनम े  ंर डेॉन 
स े खतरा धमूर्पान न करन े 
वालो ं क ी तलुना म े ं 10 गनुा 
ज ़य्ादा होता ह ;ै और, जो लोग 
फ फेडो़  ंक े क ैसंर स े बच  ेह ै ं, 
उनह् े  ंर डेॉन ग सै स े बह तु 
खतरा होता ह ।ै

र डेॉन ग सै कि न लोगो ं क े लि ए 
सबस े खतरनाक होत े ह ै?ं 

उतत्र ी क रैोलि ना र डेॉन कारय्कर्म क ी व बेसाइट radon.ncdhhs.gov 
पर जाए।ं यदि आप उतत्र ी क रैोलि ना स े बाहर ह ै ं, तो राषट्र् ीय र डेॉन 
कारय्कर्म क ी व बेसाइट sosradon.org पर जाए।ं

म ै ं र डेॉन स े ज डुी़ ज ़य्ादा 
जानकार ी कहा ं स े पा सकता ह ूं   ? 

4 PCI/L

ह ै, तो EPA स झुाव द तेा ह ै कि आपको इसक े लि ए कछु करना चाहि ए। 
ज ़य्ादातर घरो  ंम े ं र डेॉन क े सत्र को 4 pCi/L स  ेकम करन  ेक े लि ए 
आसान ी स े मरमम्त क ी जा सकत ी ह ।ै व सै े, आमतौर पर अधि काशं घरो  ंम े ं 
र डेॉन क े सत्र को 4 pCi/L स  ेकम करन  ेक े लि ए बह तु ह ी सरल उपाय 
कि ए जा सकत े ह ै।ं र डेॉन सबंधं ी समसय्ाओ ं का समाधान करन  ेक े लि ए 
पर्शि कष्ि त ठ के देार को काम पर रखना जऱरू ी होता ह ।ै उन ठ के देारो ं का 
पता लगाए ं जो राषट्र् ीय र डेॉन पर्व ीणता कारय्कर्म या राषट्र् ीय र डेॉन 
सरुकष्ा बोरड् ज सै े समहूो ं दव्ारा पर्माणि त ह ै।ं


