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नॉथर् कैरोिलना इफैं़ं ट-टॉडलर प्रोग्राम क्या है? 

हर प�रवार चाहता ह ैिक उनका बच्चा अपनी अिधकतम क्षमता के अनसुार बढ़े और पढ़े। एक प�रवार के तौर पर आपके िलए अपने बच्चे के िवकास क� िचंता करना एक नया अनभुव हो 
सकता ह ैऔर यह तनावपणूर् लग सकता ह।ै आपको नए लोगों से िमलना होगा और नए शब्द और शब्दावली समझनी होगी, लेिकन इसमें आप अकेले नहीं हैं। यह याद रखना ज़रूरी ह ैिक 
आपके बच्चे और प�रवार के िलए इसे एक अच्छा अनभुव बनाने में मदद करने के िलए सहायता मौजदू ह।ै इफं़ैंट-टॉडलर प्रोग्राम में भाग लेना आपक� इच्छा पर िनभर्र करता ह।ै माता-िपता 
िकसी भी समय अपने अनसुार आगे बढ़ने, पात्रता िनधार्रण प्रिक्रया को समा� करने, या प्रोग्राम को छोड़ सकते हैं।  

िवकलांग व्यि�यों के िलए िशक्षा अिधिनयम (IDEA) एक संघीय िशक्षा काननू ह ैजो छोटे बच्चों में प्रारंिभक िवकास और िशक्षा के महत्व को बढ़ावा दनेे में मदद करता ह।ै IDEA 
का भाग C यह सिुनि�त करता ह ैिक जन्म से तीन वषर् क� आय ुतक के िवकलांग इफं़ैंट और टॉडलर तथा उनके प�रवारों के िलए शीघ्र हस्तक्षेप सेवाएँ और सहायता उपलब्ध हो। उ�री 

कैरोिलना में, IDEA के भाग C िसस्टम को इफं़ैंट-टॉडलर प्रोग्राम कहा जाता ह।ै इफं़ैंट-टॉडलर प्रोग्राम प�रवारों के िलए समिन्वत सहायता का एक िसस्टम ह ैजो आपके बच्चे क� 
िवकासात्मक आवश्यकताओ ंको पूरा करने में आपक� मदद करता ह।ै नॉथर् कैरोिलना इफं़ैंट-टॉडलर प्रोग्राम क� प्रमखु एजेंसी, उ�री कैरोिलना बाल एवं प�रवार कल्याण िडवीज़न का अल� 

इटंरवेंशन सेक्शन ह।ै आपके समदुाय में, िचल्ड्रन्स डेवलपमेंटल सिवर्सेज़ एजेंसीज़ (CDSA) इफं़ैंट-टॉडलर प्रोग्राम के िलए प्रोग्रामों और गितिविधयों का प्रबंधन, पयर्वेक्षण और 

िनगरानी करती हैं। राज्य भर में 16 CDSA हैं जो इफं़ैंट-टॉडलर प्रोग्राम सेवाओ ंतक पह�चँ महुयैा करती हैं। CDSA का यह नेटवकर्  उ�री कैरोिलना क� सभी 100 काउंटी को 
एकल या बह�-काउंटी जलग्रहण क्षेत्रों में सेवा महुयैा करता ह।ै 

 

 

  

प�रवारों के िदलों में उनके बच्चों क� उम्मीदें और सपने होते हैं। 

प�रवार परेू जीवन भर समय, भावनाओ ंऔर िव� का िनवेश करता ह।ै 

शीघ्र हस्तक्षेप क� मदद से प�रवार उन सपनों को असिलयत में बदल पाता ह।ै 
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इफैं़ं ट-टॉडलर प्रोग्राम के िसद्धांत क्या हैं? 

प�रवार अपने बच्चों क� ज़रूरतों को दसूरों से बेहतर जानते हैं और समझते हैं। इफं़ैंट-टॉडलर प्रोग्राम के अनसुार अल� इटंरवेंशन क� सफलता के िलए प�रवार क� महत्वपणूर् भिूमका होती ह।ै 
इस कारण से, प�रवार के िलए अल� इटंरवेंशन टीम के सदस्यों के साथ एक सच्चा भागीदार बनना ज़रूरी ह।ै बच्चों को सबसे बेहतर सहयोग प�रवार में िमलता ह,ै और प�रवार को सबसे 
बेहतर सहयोग समदुाय में िमलता ह।ै आपक� दिैनक िदनचयार् में शािमल हस्तक्षेप गितिविधयों से आपके बच्चे और प�रवार के िलए वे प�रणाम प्रा� िकए जा सकते हैं जो आप चाहते हैं। 

• एक बच्चे को पहले एक बच्चे क� तरह ही दखेा जाना चािहए, न िक एक "िवशेष आवश्यकता वाले" बच्चे क� तरह। 

• जैसे-जैसे बच्चे और प�रवार बड़े होते हैं और उनका िवकास होता ह,ै उनक� आवश्यकताओ ंऔर प्राथिमकताओ ंको पूरा करने के िलए सहायता और सेवाएँ भी बदलनी 
चािहए। 

• अल� इटंरवेंशन उस िस्थित में सबसे अिधक लाभकारी होता ह ैजब प�रवारों को सामान्य पा�रवा�रक गितिविधयों और िदनचयार् के संदभर् में अपने बच्चों क� आवश्यकताओ ं
को परूा करने के िलए सहायता दी जाती ह।ै 

• िवशेष आवश्यकताओ ंवाले बच्चों को ऐसी प�रिस्थितयों में सव��म सेवा दी जाती ह,ै िजसका उपयोग सभी बच्चे करते हैं। 

• प�रवार क� सांस्कृितक (धािमर्क, जातीय और नस्लीय) प�ृभिूम क� तरह ही पा�रवा�रक मान्यताएं और मलू्य ज़रूरी होते हैं और उनका सम्मान िकया जाना चािहए। 

• अल� इटंरवेंशन सहायता और सेवाओ ंक� योजना बनाने के िलए प�रवारों और सेवा प्रोवाइडसर् के बीच सहयोग ज़रूरी ह।ै 

इफैं़ं ट-टॉडलर प्रोग्राम से सेवाए ँप्रा� करने के िलए कौन पात्र है?  

यिद आपके बच्चे क� आय ुतीन वषर् से कम ह ैऔर आपका बच्चा नीचे दी गई पात्रता क� दो शे्रिणयों में से िकसी एक के मानदडंों को परूा करता ह,ै तो आपके बच्चे और प�रवार को इफं़ैंट-
टॉडलर प्रोग्राम सहायता और सेवाएँ िमल सकती हैं।  

शे्रणी I. िवकास में देरी 

इफं़ैंट और टॉडलर के जीवन के िविभन्न चरण, िविभन्न कौशलों से बनते हैं, जैसे चलना और बोलना। ये कौशल या िवकासात्मक उपलिब्धयाँ आमतौर पर एक िविश� आय ुतक प्रा� क� 
जाती हैं। अिधकांश बच्चों में ये कौशल एक पवूार्नमुािनत क्रम में िवकिसत होते हैं। वे चलने से पहले रेंगते हैं, और वे आपको अपनी बात बताने से पहले इशारा करते हैं। हालांिक, यह याद 
रखना ज़रूरी ह ैिक प्रत्येक बच्चे का िवकास उसक� शैली और गित के अनसुार होता ह।ै  

इफं़ैंट-टॉडलर प्रोग्राम में िकसी बच्चे के िवकास में दरेी क� िस्थित तब मौजदू मानी जाती ह,ै यिद वह िनम्निलिखत में से एक या अिधक क्षेत्रों में समान आय ुके अन्य बच्चों से काफ� पीछे ह:ै 

• संज्ञानात्मक िवकास - सोचने और सीखने के कौशल  

• शारी�रक िवकास - चलना, दखेना, सनुना और स्वास्थ्य  

• संचार का िवकास - ध्विनयों, इशारों और शब्दों को समझना और उनका उपयोग करना 

• सामािजक-भावनात्मक िवकास - लोगों के सवालों का जवाब देना और उनके साथ संबंध िवकिसत करना 

• अनकूुली िवकास - खाना िखलाने या कपड़े पहनाने जैसे कायर् करते समय अपना ध्यान रखना 

आपके बच्चे के िवकास का आंकलन कई तरीकों से िकया जाएगा, िजसमें अवलोकन, माता-पेरेंट �रपोटर्, तथा योग्य िवकासात्मक पेशेवरों द्वारा मलू्यांकन और आंकलन शािमल हैं। 
आपके बच्चे और प�रवार क� िवशेष आवश्यकताओ ंऔर िचंताओ ंको ध्यान में रखते ह�ए व्यि�गत मलू्यांकन और आंकलन िकए जाते हैं।  

शे्रणी II: ज्ञात िस्थित 

िकसी बच्चे में ज्ञात िस्थित तब मानी जाती ह,ै जब उसमें ऐसी शारी�रक या मानिसक िस्थित मौजदू हो, िजसके कारण िवकास में देरी होने क� संभावना अिधक हो सकती ह।ै उदाहरणों में 
कुछ आनवुंिशक िवकार, तंित्रका संबंधी िवकार, गंभीर रूप से समयपवूर् जन्म, दृि� दोष, बहरापन या ऑिटज़्म शािमल हैं।  

(ऊपर िदए गए िववरण सारांश हैं और पात्रता शे्रिणयों क� पणूर् प�रभाषा नहीं हैं। आपको अपने CDSA में अल� इटंरवेंशन सिवर्स कोऑिडर्नेटर से पूछकर या 
www.ncdhhs.gov/itp-beearly से अिधक जानकारी िमल सकती ह।ै)  

http://www.ncdhhs.gov/itp-beearly
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मेरे बच्चे क� पात्रता कैसे तय क� जाती है? 

जब आपके बच्चे को NC ITP में रेफ़र िकया जाता ह,ै तो पात्रता दो तरीकों से िनधार्�रत क� जा सकती ह:ै  

1. बच्चे के मेिडकल या अन्य �रकॉडर् का उपयोग करके पात्रता स्थािपत क� जा सकती ह ै(बच्चे का मलू्यांकन िकए िबना) यिद उन �रकॉड्र्स से पता चलता ह ैिक आपके बच्चे 
के िवकास में दरेी ह�ई ह ैया ऐसी कोई ज्ञात िस्थित मौजदू ह ैजो राज्य क� पात्रता मानदंडों को परूा करती ह।ै 

2. यिद िचिकत्सा या अन्य �रकॉड्र्स क� समीक्षा से आपके बच्चे क� पात्रता स्थािपत नहीं क� जा सकती ह,ै तो प्रोग्राम के िलए आपके बच्चे क� पात्रता िनधार्�रत करने के िलए 
मलू्यांकन िकया जाएगा।  

योग्य किमर्यों द्वारा मलू्यांकन िकया जाता ह ैऔर इसमें दो या अिधक अलग-अलग िवषय या व्यवसाय शािमल होते हैं। मलू्यांकन करते समय, िकसी बच्चे क� पात्रता िनधार्�रत करने के 
िलए िकसी एक प्रिक्रया का उपयोग नहीं िकया जा सकता ह।ै इसिलए, आपके बच्चे के मलू्यांकन में िनम्निलिखत कायर् शािमल होंगे: 

• मलू्यांकन उपकरण का प्रबंधन करना।  

• बच्चे के मेिडकल और िवकासात्मक इितहास का पता लगाने के िलए माता-िपता का इटंरव्य ूलेना। 

• संज्ञान, संचार, सामािजक-भावनात्मक, अनकूुली तथा दखेना और सनुना सिहत शारी�रक िवकास से जड़ेु िवकासात्मक क्षेत्रों में आपके बच्चे के कायर् करने के स्तर क� 
पहचान करना।  

• अपने बच्चे क� अनोखी क्षमताओ ंऔर आवश्यकताओ ंको पूरी तरह से समझने के िलए, यिद आवश्यक हो तो अन्य स्रोतों जैसे अन्य दखेभालकतार्ओ ंऔर िचिकत्सा 
प्रोवाइडसर् से जानकारी इकट्ठा करना, तथा मेिडकल, शैिक्षक या अन्य �रकॉड्र्स क� समीक्षा करना।  

इिंडिवजअुलाइज्ड फैिमली सिवर्स प्लान (IFSP) के िवकास स ेपहले सभी पात्र बच्चों के िलए बाल मलू्यांकन और प�रवार-िनद�िशत मलू्यांकन परूा िकया जाता ह।ै इस पिुस्तका में 
आगे चलकर IFSP के बारे में अिधक जानकारी दी गई ह।ै ये आंकलन आपके बच्चे क� अनोखी क्षमताओ ंऔर आवश्यकताओ ंक� पहचान करने, उन आवश्यकताओ ंको परूा करने के 
िलए उिचत अल� इटंरवेंशन सिवर्सेज़ क� पहचान करने और आपके बच्चे के िवकास को बढ़ाने से संबंिधत आपके प�रवार के संसाधनों, प्राथिमकताओ ंऔर िचंताओ ंक� पहचान करने के 
िलए िकए जाते हैं।  

अल� इटंरवेंशन सिवर्स कोऑिडर्नेटर कौन होता है? 

नॉथर् कैरोिलना इफं़ैंट-टॉडलर प्रोग्राम में अल� इटंरवेंशन सिवर्स कोऑिडर्नेटर, संपकर्  के िलए आपका मखु्य व्यि� ह।ै समन्वयक आपके बच्चे और प�रवार क� आवश्यकताओ ंको पूरा 
करने के िलए सहायता और सेवाएँ ढंूढने में आपका साथ दगेा। अिधकांश प�रवार अपने बच्चे को इफं़ैंट-टॉडलर प्रोग्राम के िलए रेफ़र िकए जाने के तुरंत बाद ही अल� इटंरवेंशन सिवर्स 
कोऑिडर्नेटर के साथ काम करना शरुू कर दतेे हैं। संघीय और राज्य काननूों के अनसुार इफं़ैंट-टॉडलर प्रोग्राम के अंतगर्त आने वाले बच्चों और प�रवारों के पास एक अल� इटंरवेंशन सिवर्स 
कोऑिडर्नेटर होना ज़रूरी ह।ै  

आपका अल� इटंरवेंशन सिवर्स कोऑिडर्नेटर िनम्निलिखत में आपक� सहायता कर सकता है: 

• NC इफं़ैंट-टॉडलर प्रोग्राम के तहत अपने अिधकारों को समझना 

• अपने बच्चे क� ज़रूरतों, सहायता और सेवाओ ंके िलए अपने िवकल्पों, तथा उन सहायता और सेवाओ ंको प्रा� करने के तरीकों के बारे में िनणर्य लेना।  

• अपने प�रवार के इिंडिवजअुलाइज्ड फैिमली सिवर्स प्लान (IFSP) में दी गई सहायता और सेवाएँ प्रा� करना तथा उन सेवाओ ंके प्रावधान और गणुव�ा सिुनि�त करना। 

• अपने बच्चे के बारे में आपके जो प्र� हैं, उनके उ�र प्रा� करना। 

• अपने बच्चे और प�रवार से जड़ेु अन्य िवशेषज्ञों से बात करना।  

• इस बारे में िनणर्य लेना िक आप िकस प्रकार का सहयोग और जानकारी चाहते हैं, िकतनी मात्रा में चाहते हैं, और आप उन्हें िकस प्रकार प्रा� करना चाहते हैं। 

• ऐसे संसाधन खोजना जो आपके बच्चे और प�रवार के िलए मददगार हो सकते हैं। 

• इस बारे में योजना बनाना िक कायर् कब िकया जाना ह ैऔर यह तय करना िक उन्हें कौन करेगा। 

• िवकल्पों के बारे में बात करके, नए प्रोग्रामों में भाग लेकर तथा बदलाव के िलए सभी को तैयार करने क� योजना बनाकर सेवाओ ंमें प�रवतर्न क� योजना बनाना, िजसमें आपके 
बच्चे के तीन वषर् क� आय ुप्रा� करने पर सेवाओ ंके िलए प�रवतर्न योजना बनाना भी शािमल ह।ै 

• सेवाओ ंके िलए पात्रता, सेवाओ ंके प्रकार, और सवेाओ ंके िलए शलु्क जैसी बातों के बारे में अपनी अल� इटंरवेंशन टीम के साथ िकसी भी असहमित को सलुझाना। 
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इिंडिवजुअलाइज्ड फैिमली सिवर्स प्लान (IFSP) क्या है? 

इिंडिवजअुलाइज्ड फैिमली सिवर्स प्लान, या IFSP, इफं़ैंट-टॉडलर प्रोग्राम के िलए आपके प�रवार क� िलिखत योजना ह।ै इसमें बताया गया ह ैिक आप और आपक� अल� इटंरवेंशन 

टीम कैसे एक साथ िमलकर आपके बच्चे और प�रवार क� ज़रूरतों को परूा करेगी। IFSP प�रवार पर आधा�रत एक प्रोग्राम ह।ै इसका मतलब ह ैिक आप IFSP में एक सिक्रय टीम 
सदस्य और प्रमखु िनणर्य िनमार्ता होंगे। 

IFSP आपके बच्चे के मलू्यांकन से प्रा� जानकारी, साथ ही आपके द्वारा बताई गई िचंताओ,ं संसाधनों और प्राथिमकताओ ंके इस्तेमाल से बनाया गया ह।ै रोड मैप या यात्रा योजना क� 

तरह, IFSP आपक� मंिजल (बच्चे और प�रवार के ल�य), आप वहाँ कैसे और कब पह�चँेंगे (सेवाएँ और लगने वाला समय), और आपक� मदद करने के िलए कौन होगा (सेवा 
प्रोवाइडर, प�रवार, िमत्र और अन्य सामदुाियक सहायता) को बताता ह।ै  

आपका अल� इटंरवेंशन सिवर्स कोऑिडर्नेटर आपको IFSP समझाएगा। वे यह सिुनि�त करेंगे िक IFSP िलिखत रूप में तैयार हो जाए और आपके िकसी भी प्र� का उ�र दनेे के 
िलए वे मौजदू रहेंगे। 

IFSP पर हस्ताक्षर करने का मतलब ह ैिक आप योजना में शािमल हैं और आप इससे सहमत हैं। अगर आप IFSP के िकसी भी भाग से सहमत नहीं हैं, तो आप अपनी िचंताओ ंको 
खलुकर व्य� कर सकते हैं और कुछ बदलावों का अनुरोध कर सकते हैं। आपको सुझाई गई िकसी भी सेवा को स्वीकार करना या अस्वीकार करना आप परूी तरह से चनु सकते हैं। आप 

जब चाहें कोई भी सेवा रोक सकते हैं। IFSP क� एक प्रित आपको उसके पणूर् होने और हस्ताक्षर होने के बाद दी जानी चािहए। 

हर छह माह में िलिखत IFSP क� समीक्षा क� जाती ह।ै वैसे, आप अपनी ज़रूरतें और संसाधन अिधक बार बदल सकते हैं। आप िकसी भी समय अपने IFSP अपडेट या समीक्षा 
क� मांग कर सकते हैं। 

हमारे प�रवार के IFSP को िवकिसत करने में कौन शािमल होगा? 

आपक� IFSP टीम और आप िमलकर अपनी योजना बनाएंगे और उन सेवाओ ंऔर सहायता पर िनणर्य लेंगे जो आपके बच्चे के िलए सबसे सही होंगी और आपके प�रवार के दिैनक 
जीवन के साथ मेल खाएंगी। िजन लोगों को शािमल होना चािहए वे हैं: 

• आप (एक या दोनों माता-िपता, अिभभावक, पालक या सरोगेट माता-िपता) 

• आपका अल� इटंरवेंशन सिवर्सेज़ कोऑिडर्नेटर 

• आपक� मलू्यांकन टीम के सदस्य 

• जब ज़रूरत हो, तो वे लोग जो आपके और आपके बच्चे के िलए अल� इटंरवेंशन सिवर्सेज़ महुयैा करते हैं 

आप दसूरे लोगों को अपनी IFSP टीम में शािमल होने के िलए आमंित्रत कर सकते हैं, जैसे िक प�रवार के अन्य सदस्य या कोई अिधव�ा या आपके प�रवार से बाहर का कोई व्यि�। 

मेरे बच्चे और प�रवार के िलए कौन सी सेवाए ँउपलब्ध हैं? 

इफं़ैंट-टॉडलर प्रोग्राम के माध्यम से िविभन्न प्रकार क� सहायता और सेवाएँ उपलब्ध हैं। कुछ सेवाएँ ज़रूरी हैं। इसका अथर् यह ह ैिक यिद वे आपके IFSP में शािमल हैं तो इफं़ैंट-टॉडलर 
प्रोग्राम को उन्हें उपलब्ध कराना होगा। 

आवश्यक सेवाओ ंमें शािमल हैं: 

सहायक प्रौद्योिगक� उपकरण और सेवाएँ सिवर्स कोऑिडर्नेशन सेवाएँ 

ऑिडयोलॉजी सेवाएँ सांकेितक भाषा और संकेितत भाषा 

पा�रवा�रक प्रिशक्षण, परामशर् और घर का दौरा राहत सेवाएँ 

स्वास्थ्य सेवाएँ सामािजक कायर् सेवाएँ 

िचिकत्सा सेवाएँ िवशेष िनद�श/समदुाय आधा�रत पनुवार्स सेवाएँ (CBRS) 
निस�ग सेवाएँ वाक्-भाषा रोगिवज्ञान सेवाएँ 
पोषण सेवाएँ प�रवहन और संबंिधत लागत 

व्यावसाियक िचिकत्सा दृि� संबंधी सेवाएँ  

शारी�रक िचिकत्सा  

मनोवैज्ञािनक सेवाएँ   
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हो सकता ह ैिक आपके IFSP में अन्य सेवाएँ भी सचूीबद्ध हों, लेिकन N.C. इफं़ैंट-टॉडलर प्रोग्राम को काननून उन्हें महुयैा करना ज़रूरी नहीं ह।ै आपका अल� इटंरवेंशन सिवर्स 
कोऑिडर्नेटर इन सेवाओ ंको ढंूढने और प्रा� करने में आपक� सहायता कर सकता ह।ै अन्य सेवाएँ जो कभी-कभी सझुाई जाती हैं उनमें शािमल हैं:   

• बच्चे क� दखेभाल  

• वेल चाइल्ड िविजट्स  

• आनवुंिशक� परामशर् 

• WIC (मिहलाएं, िशशु और बच्चे) प्रोग्राम  

आपके प�रवार के अिधकार 

कृपया "बाल एवं प�रवार अिधकार नोिटस" पिुस्तका दखेें, जो आपके अिधकारों को बताएगी, साथ ही यह भी बताएगी िक आप NC इफं़ैंट-टॉडलर प्रोग्राम के तहत िविश� प्रिक्रयात्मक 
सरुक्षा उपायों के बारे में अिधसिूचत िकए जाने के हकदार हैं। ये िनयम यह सिुनि�त करने के िलए हैं िक आपके िनणर्य सबसे अहम हैं, और अल� इटंरवेंशन एजेंिसयां ज़रूरी प्रिक्रयाओ ंका 
पालन करती हैं।  

बदलाव योजना क्या है? 

आपका प�रवार इफं़ैंट-टॉडलर प्रोग्राम के माध्यम से आपको और आपके बच्चे को िमलने वाली सहायता और सेवाओ ंसे 
संत�ु हो सकता ह।ै जैसे-जैसे आपका बच्चा तीन साल क� उम्र के करीब पह�चँता ह,ै बदलाव या प�रवतर्न के बारे में सोचना 
किठन हो सकता ह।ै बदलाव िनयोजन एक िनरंतर चलने वाली प्रिक्रया ह ैऔर यह कई अलग-अलग तरीकों से होती 
ह,ै जैसे अनौपचा�रक चचार् और िनधार्�रत बैठकों के माध्यम से। आपका अल� इटंरवेंशन सिवर्सेज़ कोऑिडर्नेटर 

आपको बदली गई िनयोजन प्रिक्रया को समझाएगा तथा आपके प�रवार के IFSP में शािमल करने के िलए एक 
िलिखत बदलाव योजना के िवकास में मदद करेगा।  

िनयोजन गितिविधयों में बदलाव िकए जा सकते हैं: 

• आपके समदुाय में भिवष्य में िनयिु�, सेवाओ ंऔर सहायता के िवकल्पों के बारे में चचार् और जानकारी 
एकत्र करना।  

• सेवाओ ंमें प�रवतर्न के िलए आपको और आपके बच्चे को तैयार करने में मदद करें।  

• आपक� िलिखत सहमित से, आपके बच्चे के बारे में जानकारी (जैसे मलू्यांकन और आंकलन �रपोटर्, 
तथा IFSP) अन्य सेवा प्रोवाइडसर् को मुहयैा करना। 
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इफैं़ं ट-टॉडलर क� चरण-दर-चरण प्रिक्रया 
यह उन कदमों का अवलोकन ह ैजो इफैं़ं ट-टॉडलर प्रोग्राम के दौरान आपका प�रवार उठा सकता ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 
 

1. रेफ़रल 

● माता-िपता सिहत कोई भी व्यि�, िजसे आपके बच्चे के बारे में िचंता हो, उसे इफैं़ं ट-टॉडलर प्रोग्राम के िलए संदिभर्त कर सकता ह।ै 

● आप फ़ोन, फैक्स, िलिखत रूप से रेफ़रल भजे सकते हैं, या स्थानीय CDSA में जाकर भी रेफ़रल भेज सकते हैं। 

● एक बार हमें रेफ़रल िमल जाए, तो हम आपके प�रवार क� मदद के िलए एक अल� इटंरवेंशन सिवर्सेज़ कोऑिडर्नेटर िनय�ु करेंगे। 

पहले कदम: 
शुरू करना 

5. सेवाओ ंका िवतरण 

● आपके बच्चे को IFSP में बताई गई ंसेवाएँ प्रा� होंगी। 

● IFSP में बताई ंगई ंसेवाएँ, IFSP के िवकिसत होने और प�रवार द्वारा हस्ताक्ष�रत होने के 30 िदनों के भीतर 
शरुू हो जानी चािहए। 

अगले कदम: 
सेवाए ँ

2. प्रारंिभक संपकर्  

● जब आप पहली बार सेवा समन्वयक और अन्य CDSA कमर्चा�रयों से संपकर्  करेंगे, तो वे आपके बच्चे के बारे में जानना चाहेंगे, िक उसका 
िवकास कैसा चल रहा ह,ै तथा उसका िचिकत्सा इितहास क्या ह।ै  

● इन पहली बैठकों से हमें एक प�रवार के रूप में आपक� िचंताओ ंऔर प्राथिमकताओ,ं आपके बच्चे क� मौजदूा शि�यों और सधुारे जाने वाले 
के्षत्रों के साथ-साथ रोज़ क� िदनचयार् के दौरान आपके सामने आने वाली सफलताओ ंऔर चनुौितयों को जानन ेमें मदद िमलेगी। 

3. मूल्यांकन और आंकलन 
● यह दखेने के िलए िक क्या आपका बच्चा इफैं़ं ट-टॉडलर में शािमल हो सकता ह,ै आपको इस बात का मलू्यांकन करन ेक� 

आवश्यकता हो सकती ह ैिक वह अभी क्या कर सकता ह।ै 

● मलू्यांकन के दौरान प्रा� जानकारी आपके बच्चे क� शि�यों के साथ-साथ िकसी भी िवकास के योग्य क्षेत्र को सामन ेलाएगी, जो 
अल� इटंरवेंशन सहायता से लाभािन्वत हो सकत ेहैं। 

4. इिंडिवजुअलाइज्ड फैिमली सिवर्स प्लान (IFSP) 

● एक बार जब आपका बच्चा इफैं़ं ट-टॉडलर के िलए पात्र पाया जाता ह,ै तो एक सेवा समन्वयक IFSP के िवकास का 
मागर्दशर्न करेगा। 

● प्रारंिभक IFSP का िवकास रेफ़रल के 45 िदनों के अंदर होना चािहए। 

6. IFSP समीक्षा 

● जैसे-जैसे आपके बच्चे और प�रवार क� ज़रूरतें बदलती हैं, सहायता और सेवाओ ंमें भी बदलाव क� ज़रूरत पड़ सकती ह।ै 

● IFSP क� कम से कम हर छह महीने में समीक्षा क� जाएगी तािक यह सिुनि�त िकया जा सके िक यह अभी भी आपक� 
प्राथिमकताओ ंऔर आपके बच्चे और प�रवार क� ज़रूरतों के अनसुार ह।ै 

● आप िकसी भी समय अपने IFSP अपडेट या समीक्षा क� मांग कर सकते हैं। 

आगामी कदम: 
प्रोग्राम छोड़ना 

7. बदलाव 

● जब बच्चे इस प्रोग्राम के िलए पात्र नहीं रह जाते या तीन वषर् क� आय ुके हो जाते हैं तो व े
इफैं़ं ट-टॉडलर प्रोग्राम से बाहर हो जाते हैं। 

● IFSP में बदलाव संबंधी योजनाओ ंक� सारी जानकारी दी गई ह।ै 

िकसी भी समय, माता-िपता के पास 

पात्रता िनधार्रण प्रिक्रया को स्थिगत 

करने, अपनी गित से आगे बढ़ने, या 

प्रोग्राम छोड़ने का िवकल्प होता ह।ै 



 

 

नॉथर् केरोिलना 

इफं़ैंट-टॉडलर प्रोग्राम 
 

 
 

उ�री कैरोिलना राज्य 
स्वास्थ्य और मानव सेवा िवभाग 

बाल एवं प�रवार कल्याण िडवीज़न 
अल� इटंरवेंशन सेक्शन 

 

www.ncdhhs.gov  
www.ncdhhs.gov/िडवीज़न-बाल-एवं-प�रवार-कल्याण  

www.ncdhhs.gov/itp-beearly  
 
 

पनुरुत्पादन क� अनमुित दी गई ह ै
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स्वास्थ्य एवं मानव सेवा िवभाग रोजगार या सेवाओ ंके प्रावधान में नस्ल, रंग, राष्ट्रीय मलू, िलंग, धमर्, आय ुया िवकलांगता के 

आधार पर भेदभाव नहीं करता ह।ै  

http://www.ncdhhs.gov/
https://www.ncdhhs.gov/divisions/division-child-and-family-well-being
http://www.beearly.nc.gov/
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