
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   िजतना जल्दी  

जानेंगे,  
वे उतने ही अच्छे से  

बेहतर होंग!े 

क्या टेलीथेरेपी िनजी और सुरिक्षत है? 

• हाँ। टेलीथेरेपी लोगों को व्यि�गत सेवा प्रोवाइडसर् के समान गोपनीयता िनयमों का 

पालन करना होगा। 

• बाल िवकास सेवा एजेंसी (CDSA) यह सिुनि�त करती ह ैिक आपके प�रवार क� 

स्वास्थ्य संबंधी जानकारी सरुिक्षत और गोपनीय रह।े 

प�रवार इसे कैसे शुरू कर सकता है? 

• यिद प�रवार और IFSP टीम को लगता ह ैिक आपके बच्चे को कुछ थेरेपी 

से लाभ हो सकता ह,ै तो अल� इटंरवेंशन सिवर्सेज़ कोऑिडर्नेटर एक िवकल्प 

के रूप में टेलीथेरेपी का सझुाव दगेा। 

• आप शायद यह दखेना चाहेंगे िक आपका बीमा टेलीथेरेपी को कवर करता ह ै

या नहीं। 

टेलीथेरेपी कैसे काम करती है? 

• टेलीथेरेपी का तात्पयर् लैपटॉप, टैबलेट और स्माटर्फ़ोन जैसी तकनीक का 

उपयोग करके िचिकत्सकों को प�रवारों से जोड़ना ह।ै Wi-Fi या फ़ोन 

डेटा का उपयोग करके सत्र "स्ट्रीम" होते हैं। 

• आपका िचिकत्सक आपके िडवाइस पर ईमेल के माध्यम से आपको 

एक सरुिक्षत िलंक दगेा। िलंक पर िक्लक करने से आप िचिकत्सक से 

जड़ु जाते हैं। 

• आपका िचिकत्सक पहले एक अभ्यास सत्र आयोिजत करना चाह 

सकता ह ैतािक यह सुिनि�त िकया जा सके िक आप िबना िकसी 

समस्या के जड़ु सकें । 

• आपके बच्चे को िकतनी बार टेलीथेरेपी दी जाती ह,ै यह वास्तव में इस 

बात पर िनभर्र करता ह ैिक उन्हें क्या चािहए। 

• कभी-कभी, आप इसे टेलीथेरेपी और व्यि�गत सत्र दोनों के साथ 

िमलाने का िनणर्य ले सकते हैं, यह इस बात पर िनभर्र करता ह ैिक 

आपको क्या पसंद ह ैऔर आपका िचिकत्सक कहाँ ह।ै 

टेलीथेरेपी क्या है? 

• टेलीथेरेपी में आपके फ़ोन, लैपटॉप या टैबलेट के माध्यम से थेरेपी महुयैा क� 

जाती ह,ै जब िचिकत्सक और प�रवार एक ही स्थान पर नहीं होते हैं। 

• टेलीथेरेपी उन प�रणामों को प्रा� करने में मदद करेगी जो प�रवार ने 

इिंडिवजअुलाइज्ड फैिमली सिवर्स प्लान (IFSP) में बताए हैं। 
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 क्या आपके पास एक भरोसेमंद इटंरनेट कनेक्शन या असीिमत डेटा के साथ एक मज़बतू 

फ़ोन कनेक्शन ह?ै 

 क्या आपके पास टैबलेट या लैपटॉप ह?ै बड़ी स्क्र�न के साथ सत्र आसान होते हैं, लेिकन 

स्माटर् फ़ोन का भी इस्तेमाल िकया जा सकता ह।ै 

 क्या आपके पास ईमेल खाता ह ैतािक िचिकत्सक आपको सत्र का िलंक भेज सके? 

 क्या आप अपने िडवाइस (लैपटॉप, टैबलेट या स्माटर् फ़ोन) का उपयोग करने में सहज 

महससू करते हैं? 

टेलीथेरेपी बच्चे और माता-िपता दोनों के िलए है। 

• छोटे बच्चों से यह अपेक्षा नहीं क� जाती िक वे एक स्थान पर बैठे रहें और स्क्र�न दखेत े

रहें। 

• इसके बजाय, आप अपने बच्चे के साथ खेलेंगे और बातचीत करेंगे, जबिक िचिकत्सक 

आपको िसखाएगा िक अपने बच्चे के कौशल को सधुारने के िलए रणनीितयों का उपयोग 

कैसे करें। 

• टेलीथेरेपी में आपके घर पर पहले से मौजूद सामान का उपयोग िकया जाएगा। िकसी 

िवशेष उपकरण क� आवश्यकता नहीं ह।ै 

• टेलीथेरेपी आपके बच्चे को खाने, खेलने, कार में बैठने या यहाँ तक िक स्नान करने जैसी 

रोजमरार् क� गितिविधयों के दौरान सीखने में मदद करने के बारे में ह।ै 

• घर में माता-िपता और प�रवार के सदस्य आमतौर पर वे होते हैं जो अपने बच्चों के साथ 

सबसे अिधक समय िबताते हैं, और वे बच्चे के सबसे बड़े िशक्षक होते हैं! 

टेलीथेरेपी सत्र कैसे काम करता है? 

1. आप और आपका िचिकत्सक इस बारे में बात करेंगे िक आपक� 

िपछली थेरेपी के बाद से क्या ह�आ ह ैऔर तय करेंगे िक आज आप 

िकस पर काम करेंगे। 

2. आपका िचिकत्सक आपको अपने बच्चे के साथ करने के िलए कुछ 

मजेदार गितिविधयों और रणनीितयों क� सलाह दगेा, और िफर जब 

आप दोनों एक साथ मस्ती कर रह े होंगे तो वे आप दोनों पर नज़र 

रखेंगे। 

3. िचिकत्सक आपको फ�डबैक और सझुाव देंगे। 

4. आप इस बारे में बात करेंगे िक आज क्या अच्छा ह�आ और अगले 

सत्र स ेपहले आप घर पर क्या काम करेंगे। 

मैं टेलीथेरेपी क्यों चुनूं? 

• टेलीथेरेपी आपको उन स्थानों पर सहायता प्रा� करने क� सिुवधा दतेी 

ह ैजहाँ आसपास कोई िचिकत्सक नहीं ह।ै 

• टेलीथेरेपी आपको उन िवशेषज्ञ िचिकत्सकों से जड़ुने क� सिुवधा दतेी 

ह ैजो शायद आपके क्षेत्र में नहीं हैं। 

• कई माता-िपता टेलीथेरेपी को सिुवधाजनक पाते हैं। 

• टेलीथेरेपी उन बच्चों के िलए बह�त अच्छी ह ैजो थोड़े शम�ले हैं या 

नए लोगों से घबराते हैं। 

क्या टेलीथेरेपी आपके बच्चे और प�रवार के 

िलए सही है? 
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∗ मझेु टेलीथेरेपी क� सहजता बह�त पसंद ह!ै मरेी बेटी को सामािजक िचंता ह,ै इसिलए इससे उस ेबह�त मदद िमलती ह।ै वह िजतनी चाह ेउतनी बार कूद सकती 

ह ैऔर िफर उछल सकती ह।ै यिद टेलीथेरेपी न होती तो शायद हम सेवाएँ प्रा� नहीं कर पाते। 

∗ टेलीथेरेपी स ेमेरे बच्चे को आवश्यक सहायता िमल सक�, और वह सचमचु िखल उठा ह।ै प्रोग्राम में नामांकन के बाद से उन्होंने भारी सधुार िकया ह!ै 

∗ कई कारणों से टेलीथेरेपी मेरी पसंद ह,ै और यह परूी तरह से मेरे शेड्यलू के साथ बेहतर काम करती ह।ै 

∗ मेरा बच्चा टेलीथेरेपी से बह�त सहज ह।ै वह अपने वातावरण में सहज महससू करता ह ैतथा दरू से ही अपने िचिकत्सक से जड़ु गया ह ैह।ै 

∗ मझेु सामान्य गितिविधयों में व्यावहा�रक सलाह पसंद आई। िजन के्षत्रों पर काम करने के बारे में मैंने सोचा भी नहीं था, उनमें से कई लाभदायक थे! 

∗ हमने प्रगित क� क्योंिक हमन ेवास्तिवक समय में टेलीथेरेपी का उपयोग करके रणनीित आजमाई। 

∗ मझेु िदन और समय के साथ शेड्यिूलंग क� सिुवधा पसंद आई। 

∗ मेरा टेली-थेरेिपस्ट बह�त कुछ जानता ह ैऔर चीज़ों का िव�ेषण करता ह ैतािक हम उसे प्रा� कर सकें  और हर िदन अपने बेटे के साथ जानकारी का उपयोग 

कर सकें । 

∗ मझेु फ�डबैक के साथ वास्तिवक समय में िदनचयार् और गितिविधयों को आजमाने में सक्षम होना अच्छा लगा। 

∗ टेलीथेरेपी का आसान इस्तेमाल मझेु सबसे ज़्यादा पसंद ह!ै टेली-थेरेिपस्ट मझेु एक िलंक ईमले करेगा। िफर मैं िलकं पर िक्लक करता ह� ंऔर हम उन्हें दखेते 

हैं, और वह हमें दखेते हैं! 

 

टेलीथेरेपी के बारे में माता-िपता क� िटप्पिणयां 

िजतना जल्दी  
जानेंगे,  

वे उतने ही अच्छे से  
बेहतर होंग!े 
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