
నార త్్ కరోలినాలో  ఊపిరితిత త్ుల క య్ాన స్ర్�కు ధూమపానం మరియు అధిక స్ థాయిలో  రాడాన్�ను పీల చ్డం 
అనేవి రెండు ప ర్ధానమై న కారణాలుగా ఉన న్ాయ .ి మీ ఇంట ల్ో  రాడాన్�ను పరీక ష్ించవలసిన ప ర్ాముఖ య్త 
మరియు దాని స్ థాయిని ఎలా తగ గ్ ంిచాలి అనే విషయాల గుర ంిచి మీకు తెలియచేయడమే నార త్్ కరోలినా 
రాడాన్ ప ర్ోగ ర్ామ్ యొక క్ ముఖ య్ ఉద ద్ేశం. 

రాడాన్ అనేది మీ కంటికి కనబడన ,ి మీరు వాసన 
లే దా రుచి చూడలే ని ఒక రకమై న వాయువు. 
యురేనియం, థోరియం మరియు రేడియం వంటి కొన న్ి 
రేడియోధార మ్ిక పదార థ్ాలు భూమ ,ి రాళ ళ్ు మరియు నీటిలో 
విచ ఛ్ిన న్ం అయినప ప్ుడు ఇది ఏర ప్డుతుంద .ి 

రా డ నా  ్అంటే  ఏమిటి?  

అది కొన న్ి కారకాలపై  ఆధారపడి ఉంటుంది: 
1. మీ ఇంట ల్ో రాడాన్ స థ్ాయి: అధిక రాడాన్ స థ్ాయిలు 

మీకు ముప ప్ును పెంచుతాయ .ి 
2. మీరు మీ ఇంట ల్ో ఎంత సమయం గడుపుతారు: రాడాన్ 

స థ్ాయిలు అధికంగా ఉన న్ ప ర్దేశంలో ఎక క్ువ సమయం 
గడపడం వలన మీకు ముప ప్ు అధికంగా ఉంటుంద .ి 

3. మీరు ధూమపానం చేస త్ున న్ా లేదా ఇంతకు ముందు 
ధూమపానం చేసినా: ధూమపానం చేసే వ య్క త్ులకు మరియు 
రాడాన ్ ప ర్భావానికి రాడాన ్ ప ర్భావానికి గురై న 
వ య్క త్ులకు ఊపిరితిత త్ుల క య్ాన స్ర్ వచ చ్ే ముప ప్ు 
10 రెట ల్ు అధికం అవుతుంద .ి 

4. మీరు సెకండ ్హ య్ాండ్ పొగాకు పొగకు గురై నట ల్యితే: 
సెకండ ్హ య్ాండ్ పొగ వద ద్ మీరు ఉండడం వల ల్, 
ప ర్త య్ేకించి మీరు రాడాన ్ ప ర్భావానికి కూడా 
గురై నట ల్యితే. మీకు ఊపిరితిత త్ుల క య్ాన స్ర్ వచ చ్ే 
ముప ప్ు అధికంగా ఉంటుంద .ి 

రా డ నా  ్వలన మీకు ఊపిరతితి త్ుల 
క య్ నా స్ర  ్సంభవించ  ేఅవకా శాలు ఎంత? 

EPA అంచనాల ప ర్కారం, ధూమపానం చేయని వారిలో ఊపిరితిత త్ుల 
క య్ాన్సర్� సంభవించడానికి రాడాన్ మొదటి కారణం. 
మొత త్ంమీద, ధూమపానం తర వ్ాత, రాడాన్ అనేది ఊపిరితిత త్ుల 
క య్ాన్సర్�కు రెండవ ప ర్ధాన కారణంగా నిలుస త్ుంద .ి (Pause) 
రాడాన్�ను పీల చ్డం వల ల్ యునై టెడ్ స ట్ేట్స్�లో ప ర్తి 
సంవత్సరం 21,000కి పై గా ఊపిరితిత త్ుల క య్ాన్సర్ మరణాలు 
సంభవిస త్ున న్ాయని అంచనా. 2020ల ,ో నార త్్ కరోలినాలో 
క య్ాన్సర్ సంబంధిత మరణాలకు ఊపిరితిత త్ుల క య్ాన్సర్ 
ప ర్ధాన కారణంగా ఉంద .ి 

నేను రాడాన్ గురించి 
ఎందుకు ఆందోళన చెందాలి? 

రాడాన్ వాయువు రేడియోధార మ్ిక కణాలుగా 
విచ ఛ్ిన న్మవుతుంద ,ి ఇవి మీరు శ వ్ాస 
తీసుకున న్ప ప్ుడు మీ ఊపిరితిత త్ులకు జోడించబడతాయ .ి ఈ కణాల ద వ్ారా 
విడుదలయ య్ే శక త్ి ఊపిరితిత త్ుల కణజాలానికి హానిని కలిగిస త్ుంది 
మరియు కాలక ర్మేణా ఊపిరితిత త్ుల క య్ాన స్ర ్కు కారణమవుతుంద .ి అధిక 
రాడాన్ స థ్ాయిల ప ర్భావానికి గురై న ప ర్తి ఒక క్రికి ఊపిరితిత త్ుల 
క య్ాన స్ర ్ సంభవించనప ప్టిక ,ి వీటి స థ్ాయి అధికంగా ఉన న్పుడు 
ఊపిరితిత త్ుల క య్ాన స్ర్ సంభవించే ముప ప్ు అధికంగా ఉంటుంద .ి 

ఊపిరతితి త్ుల క య్ నా స్ర ్కు 
రా డ నా  ్ఎల  ాకా రణమవుతుంది?   

రాడాన్ భూగర భ్ంలో ఉన న్ రాళ ల్ నుండి 
మరియు నేల ద వ్ారా పై న ఉన న్ గాలిలోకి 
ప ర్వేశిస త్ుంది. ఇది పునాదులలోని 
పగుళ ల్ు మరియు ఖాళీల ద వ్ారా మీ ఇంట ల్ోకి ప ర్వేశించి 
లోపల చిక క్ుకుపోతుంది. ఇది కొత త్ మరియు పాత ఇళ ల్లో, 
నేలమాళిగలు ఉన న్వాటిలో లేదా లేనివాటిలో, మరియు 
ఎత త్ై న భవనాలు లేదా అపార ట్్మెంట్ కాంప ల్ెక్స్లలో 
కూడా సంభవించవచ చ్ు. భూగర భ్ం నుండి వచ చ్ే బావి నీటి 
ద వ్ారా కూడా రాడాన్ ఇళ ల్లోకి ప ర్వేశిస త్ుంది, రాడాన్ ఈ 
విధంగా ఇంట ల్ోకి వస త్ుంది

రాడాన్ ఇంట ల్ోకి 
ఎలా వస త్ుంది? 

USలో బహుశా ప ర్తి 15 ఇళ ల్లో ఒక ఇల ల్ు అధిక స థ్ాయి 
రాడాన్తో ప ర్భావితమై నదని చెప ప్వచ చ్ు. 

నార త్్ కరోలినాలో, మొత త్ం 100 కౌంటీలలోని కొన న్ి ఇళ ళ్ు 
అధిక రాడాన్ స థ్ాయిలను కలిగి ఉన న్ట ల్ుగా కనుగొన న్ారు. 

మీ ఇంట ల్ో రాడాన్ వాయువు ఉందో లేదో దాన న్ి 
పరీక్షించడం ద వ్ారానే తెలుసుకోవచ చ్ు. 

మీ ఇంట ల్ో అధిక రాడాన్ స థ్ాయిలు ఉండటాన న్ి మ య్ాప్లు, 
పొరుగు ఇళ ళ్లోని రాడాన్ స థ్ాయిలు అంచనా వేయలేవు. ప ర్తి 
ఇల ల్ు మరియు భవనం దేనికదే భిన న్ంగా ఉంటాయి. 

NCలో రాడాన్ ఎక క్డ ఉంది? 

రాడాన్ వాయువు ఏ రకమై న భవనంలోనై నా 
ఉండే అవకాశం ఉంద .ి అయిత ,ే ప ర్జలు 

రాడాన్ ఇళ ల్లో మాత ర్మే 
ఉంటుందా? 

రా డా న్  అంటే  ఏమిటి?

సాధారణంగా ఎక క్ువ సమయం తమ 
ఇంట ల్ోనే గడుపుతారు కాబట ట్ ,ి వారు 
అక క్డే రాడాన ్ ప ర్భావానికి 
గురయ య్ే అవకాశం ఎక క్ువగా ఉంటుంద .ి 
కానీ మీరు అన న్ి రకాల భవనాలలో 
రాడాన ్ ప ర్భావానికి గురి కావచ చ్ు.
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గాలిలో రాడాన్ స థ్ాయిని "పికోక య్ూరీస్ 
పర్ లీటర్ ఎయిర "్ అనే కొలమానంలో 
కొలుస త్ారు, దీనిని "pCi/L"గా 
సంక్షిప త్ీకరించారు. 2 మరియు 4 pCi/Lల 
మధ య్ గల రాడాన్ స థ్ాయిని మితమై న ప ర్మాదకారిగాను, 
4 pCi/L కంటే ఎక క్ువగా ఉండే ఏ స థ్ాయినై నా ఊపిరితిత త్ుల 
క య్ాన స్ర ్ను కలిగించే అధిక ప ర్మాదకారిగాను పరిగణిస త్ారు. 

ఇంట ల్ోని రాడాన్ ఏ 
స్ థాయిని అధిక స్ థాయిగా 
పరిగణిస త్ాము? 

ఉత త్ర కరోలినాలో రాడాన్ పరీక్షకు సంబంధించి నిర ద్ిష ట్ 
చట ట్ాలు ఏవీ లేవు, నమ్మదగిన మరియు త వ్రిత పరీక్షా ఫలితాల 
కోసం ధృవీకరించబడిన రాడాన్ కాంట ర్ాక ట్ర్ను నియమించాలని 
NC రాడాన్ ప ర్ోగ ర్ామ్ సూచిస త్ుంది. మీరు ఉపయోగించే నీరు 
ప ర్ై వేట్ బావి నుండి వస త్ే, భూగర భ్ జలాలలో రాడాన్ ఉందో 
లేదో మీరు ధృవీకరించబడిన ప ర్యోగశాలలో పరీక్షించడం ద వ్ారా 
తెలుసుకోవచ చ్ు. మీరు radon.ncdhhs.govను సందర శ్ించి 
ధృవీకరించబడిన రాడాన్ టెస ట్ర్ను కనుగొనవచ చ్ు. 

న నేు ఇంటిని  క ంొటున్ నా ను/అమ్ ముతున్ నా ను. 
ఒక ప ర్ాంగణంలో రాడాన్ ఉందో లేదో 
నేను ఎలా పరీక ష్ించగలను?

ఈ సమస య్ను తీర చ్డానికి పరిష క్ారాలు 
అందుబాటులో ఉన న్ాయి. మీ ఇంటి సగటు 
రాడాన్ స థ్ాయి 4 pCi/L కంటే ఎక క్ువగా ఉంటే 
చర య్ తీసుకోవాలని EPA సిఫార స్ు చేస త్ుంద .ి మీ ఇంటిని 
పరీక ష్ించినప ప్ుడు ఫలితం 2 నుండి 4 pCi/L వస త్ే దానిని సరిచేయాలని 
కూడా వారు సూచిస త్ున న్ారు. చాలా ఇళ ళ్లో రాడాన్ స థ్ాయిలను 4 
pCi/L కంటే తక క్ువకి తేలికగానే తగ గ్ించి పరిష క్రించవచ చ్ు. 
అయిత ,ే అధిక రాడాన్ స థ్ాయిలను తగ గ్ించడానికి నిర ద్ిష ట్ 
పరిజ ఞ్ానం మరియు నై పుణ య్ాలు అవసరం అవుతాయ .ి రాడాన్ 
సమస య్లను పరిష క్రించడానికి శిక ష్ణ పొందిన కాంట ర్ాక ట్ర ్ను 
నియమించడం చాలా అవసరం. నేషనల్ రాడాన్ ప ర్ొఫిషియన స్ీ 
ప ర్ోగ ర్ామ్ లే దా నేషనల్ రాడాన్ సేఫ ట్ీ బోర డ్్ వంటి సంస థ్ల 
ద వ్ారా ధృవీకరించబడిన కాంట ర్ాక ట్ర ్ల కోసం చూడండి

మ  ాఇంట్ లో  రా డ నా  ్స్ థా యలిు 
అధికంగా  ఉంటే  ఏం చేయాలి ? 

NC రాడాన్ ప ర్ోగ ర్ామ ,్ బావి నీటిని రాడాన్ కోసం 
పరీక్షించమని సలహా ఇస త్ుంది. 10,000 pCi/L కంటే ఎక క్ువ 
రాడాన్ ఉంటే ఆ బావి నీటి సమస య్ను పరిష క్రించాలని నిపుణులు 
సిఫార్సు చేస త్ున న్ారు. బావి నీటిలో రాడాన్ స థ్ాయిలు 
ఎక క్ువగా ఉంటే, యురేనియం మరియు రేడియం వంటి ఇతర 
రేడియోధార్మిక కణాల కోసం రెండవ పరీక్షను నిర వ్హించాలని 
సిఫార్సు చేయబడింది. రాడాన్ సమస య్లను పరిష క్రించడానికి 
శిక్షణ పొందిన కాంట ర్ాక ట్ర ్ను ఎంచుకోవడం చాలా కీలకం. 
మరింత సమాచారం కోసం, మీరు మీ కౌంటీ ఆరోగ య్ విభాగం యొక క్ 
పర య్ావరణ ఆరోగ య్ కార య్క ర్మాన న్ి సంప ర్దించవచ చ్ు. 

నీటిలో  రాడాన్ అధిక స్ థాయిలో  
ఉందని పరీక ష్లో  వెల ల్డై తే మా 
ఇంట ల్ో  ఈ లో పాన న్ి ఎలా 
సరిచెయ య్ాలి?

నార త్్ కరోలినా అంతటా బిల డ్ర్�లు కొత త్ గృహాలలో 
రాడాన్ ఉపశమన వ య్వస థ్లను ఎక క్ువగా అమర చ్ుతున న్ారు ఈ 
వ య్వస థ్లు ఇంటి అమ మ్కాల సమయంలో ప ర్యోజనకరంగా 
పరిగణించబడతాయి ఎందుకంటే అవి ఇంట ల్ో రాడాన్ స థ్ాయిలను 
తగ గ్ించడంలో సహాయపడతాయ .ి అయిత ,ే ఉపశమన వ య్వస థ్ 
సరిగ గ్ా పని చేస త్ుందో లే దో నిర ధ్ారించడానికి ఎల ల్ప ప్ుడూ 
రాడాన్�ను పరీక ష్ిస త్ూ ఉండడం అనేది చాలా కీలకం. 

రాడ నా  ్ర డిక ష్న  ్సి స్ టమ  ్అనేద  ిన  ా
ఇంట  ివిక ర్యంపై  ప్ రభావం చూపుతుందా?

రాడాన్ ప ర్ేరిత ఊపిరితిత త్ుల 
క య్ాన్సర్కు గురయ య్ే 
ముప ప్ు ప ర్తి ఒక క్రికీ 
ఉంటుంది. ఈ మూడు గ ర్ూపుల 
వ య్క త్ులపై  మరింత ప ర్భావం 
ఉంటుంది. ఊపిరితిత త్ులు 
అభివృద ధ్ి చెందుతున న్ 
పిల ల్లు, వయోజనులతో 
పోలిస త్ే వీరు రాడాన్కు 
రెండు రెట ల్ు ఎక క్ువ 
ప ర్భావితం చెందవచ చ్ు; తమ 
జీవితంలో వంద కంటే ఎక క్ువ 
సిగరెట ల్ు తాగిన వ య్క త్ులు 
ధూమపానం చేయని వారి కంటే 
రాడాన్ వల ల్ 10 రెట ల్ు 
ఎక క్ువ ప ర్భావితం కావచ చ్ు; 
మరియు, ఊపిరితిత త్ుల 
క య్ాన్సర్ నుండి బయటపడిన 
వ య్క త్ులు రాడాన్ వాయువుకు 
ఎక క్ువ సున న్ితంగా ఉంటారు. 

రాడ నా  ్వాయువు ఎక క్ువగ  ాఎవరిక  ి
ఇబ్ బంద  ికలిగిస్ తుంది? 

నార త్్ కరోలినా రాడాన్ ప ర్ోగ ర్ామ్ వెబ్సై ట్ 
radon.ncdhhs.govను సందర శ్ించండి. మీరు నార త్్ కరోలినా 
వెలుపల ఉన న్ట ల్యితే, sosradon.orgలో నేషనల్ రాడాన్ 
ప ర్ోగ ర్ామ్ వెబ్సై ట్ను చూడండి.

నేను రా డ నా  ్గురంిచిన మరంిత 
సమాచా రా న న్  ిఎక క్డ పొ ందగలను?  
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